
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Дата 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

(ООД) 

Тема Цели (программное 

содержание) 

Материалы и 

оборудование 

Виды  детской деятельности 

Сентябрь 
Тема: Детский сад для ребят! 

Адаптация детей к условиям детского сада. Познакомить с детским садом как с ближайшим социальным окружением ребенка (помещением и 

оборудованием группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и прочие). Знакомство с детьми, воспитателем, помощником воспитателя. Содействие 

формированию положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, помощнику воспитателя и детям. 

Октябрь 
1 неделя  

Вкусные дары 

осени – фрукты! 

 

понедельник 

Развитие речи  Стихотворение В. 

Берестова «Больная 

кукла» 

Познакомить с содержанием 

стих-ния В. Берестова «Больная 

кукла», повторять за 

воспитателем основные 

движения, учить 

разнообразным играм с куклой. 

Сюжетная 

картинка или 

иллюстрация к 

стихотворению 

кукла 

Игровая. Игровая ситуация 

«Кукла заболела». 

Коммуникативная. 

Рассказывание стиха, игра с 

игрушкой-куклой. 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание иллюстраций к 

стихотворению. 

Рисование Яблоки для куклы Учить рисовать предмет 

круглой формы, 

совершенствовать умение 

работать с карандашом. 

Муляжи яблока 

или сами 

яблоки, 

карандаши, 

листы бумаги 

Коммуникативная. 

Рассказывание о яблоке, вкусном 

и полезном фрукте. 

Изобразительная. Рисование 

яблока. 

ФЭМП Сложим шар из 

разрезных картинок  

Учить умению выделять части 

целого и из частей составлять 

целое, складывать из 2-4 частей 

картинку шара и называть 

получившееся изображение, 

развивать память, внимание,  

моторику, ориентировку в 

пространстве, сформировать 

представление  о 

геометрической фигуре круг 

(шар).  

Фланелеграф, 

рисунки 

разноцветных 

шаров, 

разрезные 

картинки 

шаров 

Коммуникативная. 

Рассматривание картин и беседа 

по ним. 

Игровая. Игра «Раздувайся, мой 

шар!» 

Изобразительная. Раскрашивание 

шаров. 

вторник Лепка  Угостим ежика Продолжать учить детей лепить Пластилин, Изобразительная. Лепка яблок и 



яблочком предметы круглой формы, 

раскатывая пластилин между 

ладонями  круговыми 

движениями. Воспитывать у 

детей желание сделать 

приятное для «друзей наших 

меньших». 

дощечки, 

салфетки, ежик 

оформление выставки. 

Игровая. Игра «Помоги ежику». 

Коммуникативная. Беседа с 

детьми о полезности фруктов. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «По 

тропинке» 

Построение стайкой. Научить 

ходьбе стайкой с 

одновременным собиранием 

маленьких мячей (яблок). 

Научить подвижной игре «По 

тропинке» с проговариванием 

строк: «По тропинке мы 

пройдем и немножко 

отдохнем!» 

Маленькие 

мячи 

Игровая. Подвижная игра «По 

тропинке». 

среда Музыка  «Волшебная корзина» Формировать умение 

импровизировать на 

музыкальных инструментах, 

осваивать плясовые движения 

по показу. 

Погремушки  Игровая. Подвижная игра 

«Прятки». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «По 

тропинке» 

Бег стайкой, упражнять 

«Прокати мяч («яблоко») под 

стойку».  Учить ползать на 

средних четвереньках по 

прямой. 

Мячики, стул  Игровая. Подвижная игра «По 

тропинке» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 Экологическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Продолжать знакомить детей с 

фруктами, учить детей узнавать 

фрукты на ощупь, познакомить 

с понятием один - много.  

Муляжи 

фруктов, 

мешочек 

Игровая. Экологическая игра 

«Чудесный мешочек». 

Коммуникативная. Беседа о 

фруктах, о количественном 

составе. 

Познавательно-

исследовательская. Сравнение 

форм и количественного состава. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «По 

тропинке» 

Ходьба между скакалками, 

выложенными на ковре в виде 

Скакалки и 

мячи 

Игровая. Подвижная игра «По 

тропинке» 



прямоугольников 

(«деревьями»). 

Упражнять в ходьбе стайкой с 

одновременным собиранием 

маленьких мячей (яблок). 

пятница Развитие речи У бабушки в гостях Формировать доброе и 

бережное отношение, 

эмоциональную отзывчивость, 

развивать речь, мышление. 

Ширма, кукла Коммуникативная. Беседа о 

дарах природы – фруктов. 

Игровая. Упражнение «Пройди 

по дорожке». 

Музыка  «Волшебная корзина»

    

Формировать умение 

импровизировать на 

музыкальных инструментах, 

осваивать плясовые движения 

по показу. 

Погремушки, 

дудочки 

Игровая. Подвижная игра 

«Прятки». 

2 неделя 

«Листопад, 

листопад, листья 

желтые летят…» 

 

понедельник 

 

Развитие речи А. Барто «Смотрит 

солнышко в окошко» 

Познакомить детей с 

содержанием стихотворения, 

развивать навыки 

внимательного слушания, 

обогащать словарь. 

Иллюстрации 

по теме, 

игрушка 

солнышко 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение и 

проговаривание стиха. 

Игровое. Игра «Солнышко». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание иллюстраций по 

теме. 

Рисование  Лучики для солнышка Учить замечать следы от 

карандаша на бумаге, рисовать 

штрихи и короткие линии, 

формировать правильную позу 

при рисовании.  

Листы бумаги, 

игрушка 

солнышко, 

карандаши 

Познавательно-

исследовательская.  

Изобразительная. Рисование 

лучиков солнца. 

Игровая. Игра «Солнышко»  

ФЭМП Большие  маленькие 

листочки 

Активизировать в речи слова 

«большой», «поменьше», 

«маленький»; формировать 

умение сооружать постройки по 

образцу, развивать умение 

различать и называть основные 

формы строительного 

материала. 

3 различные по 

размеру листья, 

строительный 

материал 

(кубики, 

кирпичики) 

Коммуникативная. Знакомство с 

гостей (сюрпризный момент). 

Изобразительная. 

Разукрашивание различных по 

размеру листочков. 

вторник Лепка  «Листопад» Продолжать знакомить с Иллюстрации Изобразительная. Лепка из 



Коллективная работа пластилином и его свойствами; 

учить отрывать меньшие 

кусочки от большего, 

надавливать указательным 

пальцем, прикрепляя его к 

основе; формировать интерес к 

лепке; развивать мелкую 

моторику рук; воспитывать 

аккуратность и безопасность во 

время работы с пластилином. 

на тему 

«Листопад», 

пластилин, 

дощечки для 

лепки, 

салфетки для 

рук 

пластилина. 

Игровая. Игра «Такой листочек 

лети ко мне». 

 Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять построению 

врассыпную,  ходьба 

врассыпную по залу с 

одновременным собиранием 

осенних листочков с ковра, 

учить бегать  врассыпную по 

залу с листочками. 

Листья осенние Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик». 

среда Музыка  «Падают, падают 

листья» 

Учить плясовым движениям с 

листочками, начинать и 

прекращать движение вместе с 

музыкой, активно участвовать в 

пляске, отмечать в движении 

смену частей музыки. 

Осенние 

листочки 

Игровая. «Одиг, кык куар 

бичасько» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять ходьбу между 

предметами («лужи», 

вырезанные из картона),     

 прыжки на всей ступне с 

подниманием на носки 

(«пружинка»),   

 катание мяча двумя руками. 

Мячики, 

«лужи», 

вырезанные из 

картона 

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик». 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Экологическая игра 

«Такой листочек лети 

ко мне» 

Упражнять в нахождении 

листьев по сходству, 

воспитывать слуховое 

внимание, учить детей отвечать 

на вопросы по содержанию. 

Листья березы, 

рябины, клена 

Игровая. Экологическая игра 

«Такой листочек лети ко мне». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Познавательно-

исследовательская. 



Рассматривание и умение 

находить схожесть между собой. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять построению 

врассыпную,  ходьба 

врассыпную по залу с 

одновременным собиранием 

осенних листочков с ковра, 

учить бегать  врассыпную по 

залу с листочками, катание 

мяча двумя руками. 

Мячики, 

осенние листья 

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик». 

пятница Развитие речи Осень золотая. Падают, 

падают листья… 

Расширять представления детей 

об окружающей природе, о 

предстоящем осеннем 

празднике, развивать 

художественное восприятие, 

внимание 

Яркие осенние 

листья, картина 

с 

изображением 

осеннего леса 

(УМК) 

Музыкальная. Хоровод «Падают, 

падают листья…» 

Коммуникативная. Беседа о 

признаках осени. 

 

Музыка  «Падают, падают 

листья»  

  

Учить плясовым движениям с 

листочками, начинать и 

прекращать движение вместе с 

музыкой, активно участвовать в 

пляске, отмечать в движении 

смену частей музыки. 

Осенние 

листочки 

Игровая. «Одиг, кык куар 

бичасько» 

3неделя «Деревья 

нашего участка» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Чтение потешки «Чики, 

чики, кички…» 

 

Вызвать у детей радость от 

чтения потешки и желание 

послушать ее еще раз; 

поощрять попытки детей 

проговаривать слова потешки. 

Рассматривани

е иллюстраций, 

повторение 

текста за 

воспитателем 

Коммуникативная. 

Проговаривание потешки. 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рисование Веточки для птички Учить правильно, держать 

кисточку, обмакивать кисть 

всем ворсом в краску, рисовать 

прямые линии, подбирать 

краски по образцу. 

Краска 

коричневого 

цвета, кисти, 

стакан с водой, 

листы, 

салфетки 

Изобразительная. Рисование 

веточки. 

 

ФЭМП Поможем построить 

теремок. Разноцветные 

стены. 

Упражнять в умении строить 

домик, играть с постройками, 

закреплять умение строить 

Строительный 

материал – 

кубики, 

Игровая. Пальчиковая 

гимнастика «мышки-

шалунишки». 



башню из кубиков, развивать 

мышление, внимание. 

кирпичики Познавательно-

исследовательская. Сооружение 

элементарных построек. 

вторник Лепка Веточки для козы Продолжать учить скатывать 

палочки между ладонями 

прямыми движениями, 

аккуратно складывать готовые 

изделия на дощечку. 

Игрушечная 

коза, 

пластилин 

коричневого 

цвета, 

салфетка, 

дощечка 

Изобразительная. Лепка веточки. 

Игровая. Физкультминутка «Тик-

так». 

Физическая 

культура 

Подвижное 

упражнение «Кто 

дальше бросит 

шишку?» 

Учить детей поднимать шишки 

и бросать их в определенном 

направлении, укреплять 

мышцы, построению 

врассыпную,  

чередованию ходьбы 

врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в 

обусловленное место по 

сигналу. 

Шишки  Игровая.  Подвижное 

упражнение «Кто дальше бросит 

шишку?» 

среда Музыка «Ива-ивушка» Способствовать развитию у 

детей музыкально-

двигательных навыков. 

Удовлетворять потребность 

детей в эмоциональном и 

двигательном самовыражении с 

помощью музыки. 

Картинка 

«Ивушка», 

ветка дерева 

Игровая. «Солнышко и дождик» 

Физическая 

культура 

Подвижное 

упражнение «Кто 

дальше бросит 

шишку?» 

Упражнять с большим мячом 

(захват двумя руками с боков), 

чередованию ходьбы 

врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в 

обусловленное место по 

сигналу. 

Мячики  Игровая.  Подвижное 

упражнение «Кто дальше бросит 

шишку?» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

Деревья нашего участка Познакомить с деревьями 

нашего участка, воспитывать 

Картинки из 

УМК, 

Коммуникативная. Беседа о 

деревьях нашего участка. 



миром уважение и бережного 

отношения к природе, 

развивать логику, мышление, 

память.  

фотографии, 

презентация, 

ноутбук 

Игровая. Подвижное упражнение 

«Листья желтые кружат…» 

Физическая 

культура 

Подвижное 

упражнение «Кто 

дальше бросит 

шишку?» 

Упражнять построению 

врассыпную,  

чередованию ходьбы 

врассыпную с ходьбой стайкой, 

бега врассыпную с бегом в 

обусловленное место по 

сигналу. 

Шишки  Игровая.  Подвижное 

упражнение «Кто дальше бросит 

шишку?» 

пятница Развитие речи Сказка «Теремок», 

русская народная 

песенка «Ай, ду-ду, ду-

ду, ду-ду» 

 

Познакомить со сказкой в 

обработке М.Булатова и 

песенкой-присказкой; учить 

следить за рассказом, добавлять 

слова, заканчивать фразы 

Настольный 

театр по сказке 

«Теремок», 

иллюстрации к 

песенке-

присказке 

Коммуникация. Рассказывание 

сказки «Теремок» 

Восприятие  художественной 

литературы. Чтение 

произведения. 

 

Музыка «Ива-ивушка» 

   

Способствовать развитию у 

детей музыкально-

двигательных навыков. 

Удовлетворять потребность 

детей в эмоциональном и 

двигательном самовыражении с 

помощью музыки. 

Картинка 

«Ивушка», 

ветка дерева 

Игровая. «Солнышко и дождик» 

4 неделя «Кладовая 

витаминов – 

овощи» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

сказка «Репка» 

Познакомить с содержанием 

сказки «Репка», 

совершенствовать умение 

понимать вопросы и отвечать 

на них, учить рассматривать 

рисунки-иллюстрации. 

Иллюстрации к 

сказке «Репка» 

(УМК),игруше

чная мышка 

Коммуникативная. 

Рассказывание сказки. 

Восприятие художественной 

литературы. Прочтение сказки. 

Рисование  Раскрасим репку Формировать правильную позу 

при рисовании, правильно 

держать кисточку 

Краска желтого 

цвета, 

кисточки, 

листы бумаги с 

нарисованной 

репкой, 

Изобразительная. Раскрашивание 

репки. 

Познавательно-

исследовательская. Задание 

«найди желтые предметы». 



салфетки 

ФЭМП Форма и размер овощей Продолжать знакомить детей с 

овощами, учить сравнивать 

муляжи овощей (настоящие 

овощи) по величине, размеру, 

форме, различать их части, 

отвечать на вопросы. 

Муляжи 

овощей 

(настоящие 

овощи с 

огорода), 

картинки из 

УМК 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике.  

Изобразительная.  Лепка  овощей  

вторник Лепка  Огуречик Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, 

любоваться готовым изделием. 

Пластилин 

зеленого цвета, 

мешочек, 

муляжи 

овощей 

Игровая. Дидактическая игра 

«Что в мешочке?». 

Изобразительная. Лепка огурцов. 

Физическая 

культура 

Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под 

стойку».  

Упражнять в ползании на 

средних четвереньках по 

прямой,  учить детей ходить и 

бегать, меняя направление на 

определенный сигнал, 

упражнять в прокате мяча. 

Мяч  Игровая. Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под стойку».  

среда Музыка «В гостях…» Учить детей слышать начало и 

окончание музыкального 

произведения. Способствовать 

развитию у детей 

эмоциональной отзывчивости 

на музыку. 

Корзина, маски 

с овощами 

Игровая. Подвижная игра «Как 

живете?» 

Физическая 

культура 

Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под 

стойку».  

Развивать чувство равновесия, 

совершенствовать бег в 

определенном направлении, 

умение реагировать на сигнал, 

упражнять в прокате мяча. 

Мяч  Игровая. Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под стойку».  

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Овощи 

 

Учить узнавать овощи по цвету, 

величине, вкусу, называть их; 

различать по внешнему виду; 

дать представления о 

характерных признаках 

некоторых овощей, их цвете. 

Овощи 

(муляж), 

иллюстрации 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание овощей, 

иллюстраций. 

Коммуникативная. Беседа о  

величине, цвете, вкусе овощей. 



Физическая 

культура 

Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под 

стойку».  

Развивать чувство равновесия, 

совершенствовать бег в 

определенном направлении, 

умение реагировать на сигнал, 

упражнять в прокате мяча. 

мяч Игровая. Упражнение «Прокати 

мяч («капусту») под стойку».  

пятница Развитие речи Потешка «Огуречик, 

огуречик»  

 

Познакомить с новым 

произведением, помочь 

запомнить новую потешку, 

развивать речевую активность, 

формировать любовь к 

народному фольклору. 

Муляжи 

овощей, 

мешочек 

Игровая. Дидактическая игра 

«Что в мешочке?». 

Коммуникативная. 

Рассказывание потешки. 

Музыка  «В гостях…»  

  

Учить детей слышать начало и 

окончание музыкального 

произведения. Способствовать 

развитию у детей 

эмоциональной отзывчивости 

на музыку. 

Корзина, маски 

с овощами 

Игровая. Подвижная игра «Как 

живете?» 

Ноябрь 
1 неделя «Мои 

любимые игрушки» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворения А. 

Барто из цикла 

«Игрушки» («Мишка», 

«Зайка», «Слон» 

«Бычок», «Лошадка») 

 

 

Учить детей внимательно 

слушать текст произведений, 

запоминать его; побуждать к 

рассказыванию стихотворений, 

четко, ясно, проговаривая 

слова. 

Книга с 

иллюстрац-ми, 

игрушки 

Воспроизведение 

художественной литературы. 

Чтение стихов. 

Коммуникативная. 

Рассказывание стихов. 

Игровая. Упражнение по 

содержанию стихов. 

Рисование  Дорожка для мячика 

 

Учить правильно, держать в 

руке карандаш; рисовать 

дорожку – прямую 

горизонтальную линию; 

развивать зрительное 

восприятие пространства; 

формировать интерес к 

рисованию и навыки 

безопасного поведения при 

работе с карандашом. 

Мячик, 

карандаш, 

бумага 

Изобразительная. Рисование 

дорожки для мячика, 

оформление рисунков. 

Игровая. Упражнение «Мой 

веселый звонкий мяч». 

ФЭМП Игра «Волшебный Развивать речь, мышление, Мешочек, Познавательно-



мешочек» мелкую моторику, учить 

дифференцировать основные 

цвета, формировать бережное 

отношение к игрушкам. 

игрушки, 

разных 

размеров и 

разных цветов 

исследовательская. 

Рассматривание и описание 

игрушек: название, величина, 

цвет, назначение и т.д. 

Двигательная. Игра «Волшебный 

мешочек». 

вторник Лепка  Мяч для Тани 

 

Учить раскатывать 

пластилиновый шар между 

ладонями круговыми 

движениями;  формировать 

интерес к лепке; развивать 

мелкую моторику рук. 

Мячик, 

пластилин, 

дощечка, 

салфетка 

Игровая. Упражнение по стишку 

«Наша Таня….». 

Изобразительная. Лепка мячика 

для Тани. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Доползи до 

погремушки» 

Упражнять в ходьбе и беге друг 

за другом,  

 ходьбе врассыпную, 

ОРУ с погремушками, 

перепрыгивании через шнуры, 

лежащие на полу 

Погремушки, 

шнуры или 

скакалки 

Игровая.  Подвижная игра 

«Доползи до погремушки» 

среда Музыка  «Кто сказал «мяу»?» Учить двигаться в соответствии 

с характером музыки: 

осторожным мягким шагом, 

различать тихое и громкое 

звучание. Продолжать учить 

детей выполнять образные 

движения, подсказанные 

характером музыки. 

Коробка с 

сюрпризом, 

игрушка-кошка 

Игровая. Подвижная игра 

«Птичка и кошка» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Доползи до 

погремушки» 

Упражнять в ходьбе и беге друг 

за другом,  

 ходьбе врассыпную, 

ОРУ с погремушками, 

перепрыгивании через шнуры, 

лежащие на полу 

Погремушки, 

шнуры или 

скакалки 

Игровая.  Подвижная игра 

«Доползи до погремушки» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Из чего сделаны 

игрушки. 

Рассматривание 

деревянных игрушек. 

Учить определять название 

игрушек и материал, из 

которого они сделаны, 

развивать слуховое восприятие, 

Деревянные 

игрушки, 

мягкие 

игрушки, 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказ об игрушках. 

Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 



расширять словарный запас. пластмассовые 

игрушки 

загадки. 

Игровая. Упражнение «Паровоз 

кричит ду-ду-ду!». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Доползи до 

погремушки» 

Упражнять в ходьбе и беге друг 

за другом,  

 ходьбе врассыпную, 

ОРУ с погремушками, 

перепрыгивании через шнуры, 

лежащие на полу 

Погремушки, 

шнуры или 

скакалки 

Игровая.  Подвижная игра 

«Доползи до погремушки» 

пятница Развитие речи Выбираем игрушки для 

прогулки. 

Стихотворение «Куча, 

куча, куча пи…» (НРК) 

Учить детей внимательно 

слушать и наблюдать, отвечать 

на вопросы, обогащать словарь, 

развивать артикуляционный 

аппарат (гласные звуки),  

познакомить с удмуртским 

стишком.  

Игрушки 

куклы, 

машинки и др., 

картинка с 

изображением 

детей во время 

игры на 

прогулке 

(УМК) 

Игровая. Игра «Покажи 

предмет». 

Коммуникативная. Беседа по 

картинке, об игрушках, о стихе. 

Музыка  «Кто сказал «мяу»?»

   

Учить двигаться в соответствии 

с характером музыки: 

осторожным мягким шагом, 

различать тихое и громкое 

звучание. Продолжать учить 

детей выполнять образные 

движения, подсказанные 

характером музыки. 

Коробка с 

сюрпризом, 

игрушка-кошка 

Игровая. Подвижная игра 

«Птичка и кошка» 

2 неделя «Мои 

любимые игрушки» 

 

 

понедельник 

Развитие речи «В магазине игрушек» 

(главы из книги 

Ч.Янчарского 

«Приключения Мишки 

Ушастика») 

Познакомить с главами из 

книги Ч.Янчарского, вызвать 

чувство радости за Мишку 

Ушастика, обогащать словарь.  

Иллюстрации к 

рассказу, 

игрушка 

медвежонок, 

игрушки 

красного, 

желтого цвета 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение рассказа. 

Игровая. Упражнение «В лесу». 

Рисование  Красивый зонтик Учить правильно, держать 

кисточку, закрашивать рисунок, 

не выходя за контур, вызывать 

Раскраска 

зонтик, 

медвежонок, 

Изобразительная. Закрашивание 

зонтика. 



активность детей при 

раскрашивании рисунка. 

кисточка, 

краски, стакан 

с водой 

ФЭМП Коробка для игрушек. 

Что бывает круглым? 

Учить путем конструирования 

видоизменять знакомые 

предметы, развивать интерес к 

конструированию, умение 

работать коллективно. 

Коробка 

картонная, 

скотч, клей, 

кисть, 

ножницы 

Коммуникативная. Рассказ об 

игрушках. 

Познавательно-

исследовательская. 

Конструирование коробки для 

игрушек. 

Игровая. Игра «Едет весело 

машина». 

вторник Лепка  Воздушные шары Учить детей работать с 

пластилином, раскатывать 

пластилиновый шар между 

ладонями круговыми 

движениями;  формировать 

интерес к лепке; развивать 

мелкую моторику рук. 

Пластилин, 

дощечка, 

салфетка 

Изобразительная. Лепка 

воздушных шаров, оформление 

выставки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Догони меня!» 

Учить катать  мяч двумя руками 

сидя, ходьбе по кругу,  

взявшись за руки,  

бегу  друг за другом под 

музыку. 

Ноутбук, 

мячики 

Игровая. Подвижная игра 

«Догони меня!» 

среда Музыка  «Наш дом-детский сад» Учить детей выполнять 

образные движения, 

подсказанные характером 

музыки. Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве музыкального 

зала.   

Мягкие 

игрушки 

Игровая. Подвижная игра 

«Лудкеч»  

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Догони меня!» 

Упражнять в прыжках на двух 

ногах через шнур (линию), 

ОРУ с мячами,  

подлезании под воротца. 

Шнур или 

скакалка, 

мячики 

Игровая. Подвижная игра 

«Догони меня!» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

Чайная посуда. Куклы 

у нас в гостях. 

Познакомить с названиями 

предметов чайной посуды и их 

Посуда, 

куколки 

Познавательно-

исследовательская. 



миром назначением, расширять 

словарный запас, учить 

выполнять поручения, 

развивать речь. 

Рассматривание чайной посуды.  

Игровая. Чаепитие с куклами. 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Догони меня!» 

Учить катать  мяч двумя руками 

сидя, ходьбе по кругу,  

взявшись за руки  

бегу  друг за другом под 

музыку. 

 Игровая. Подвижная игра 

«Догони меня!» 

пятница Развитие речи Рассматривание и 

описание игрушек. 

Любимые игрушки 

ребят. 

Развивать общую моторику, 

слуховое внимание, выявить 

предпочтение детей в игровой 

деятельности, развивать речь 

ребенка 

Различные 

игрушки в 

группе 

Коммуникативная. 

Рассматривание и описание 

игрушек. Рассказ о кукле. 

Игровая. Дид. игра «Что это?» 

 

Музыка  «Наш дом-детский сад»

      

Учить детей выполнять 

образные движения, 

подсказанные характером 

музыки. Учить детей 

ориентироваться в 

пространстве музыкального 

зала. 

Мягкие 

игрушки 

Игровая. Подвижная игра 

«Лудкеч» 

3 неделя «Наши 

любимые 

питомцы» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение К. 

Чуковского «Котауси и 

Мауси» 

Познакомить с содержанием 

художественного произведения, 

учить рассматривать 

иллюстрации, любоваться 

изображенным. 

Иллюстрации к 

стихотворению 

Игрушка 

мышка и кошка 

Восприятие художественной 

литературы. Знакомство с новым 

произведением. 

Коммуникативная. Беседа по 

иллюстрациям. 

Рисование  Мячики для котят Закреплять умение работать 

карандашом, учить рисовать 

предметы округлой формы, 

определять цвет предмета, 

развивать внимание. 

Карандаши, 

листы бумаги, 

разноцветные 

мячики 

Игровая. Дидактическая игра 

«Какой мячик потерялся?» 

Изобразительная. Рисование 

мячей. 

ФЭМП Что бывает круглым? 

Коробка для котят. 

Учить путем конструирования 

видоизменять знакомые 

предметы, умение работать 

коллективно, учить 

распознавать предметы, 

Коробка 

картонная, 

круги из 

цветной бумаги 

разного 

Познавательно-

исследовательская. 

Классификация предметов по 

форме. 

Изобразительная. Создание 



имеющие круглую форму, 

находить круг по описанию. 

размера красивой коробки для предметов 

круглой формы. 

вторник Лепка  Пирожок для котика Формовать округлые комочки 

из пластилина, вызывать 

желание лепить из пластилина. 

Пластилин, 

салфетка, 

дощечка, 

игрушка котик 

Изобразительная. Лепка 

пирожков для котика. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 

Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в 

метании на дальность от груди, 

приучать детей согласовывать 

движения с движениями других 

детей, действовать по сигналу. 

Наклонная 

доска, мяч 

Игровая. Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 

среда Музыка  «В гости к кисоньке» Познакомить детей с музыкой 

нежного, ласкового характера – 

колыбельной. Эмоционально 

откликаться на музыку 

контрастного характера: 

колыбельная, плясовая.  

Красивая 

коробка, 

котенок 

Игровая. Подвижная игра «Куры 

и кошка»  

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 

Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в 

метании на дальность от груди, 

приучать детей согласовывать 

движения с движениями других 

детей, действовать по сигналу. 

Наклонная 

доска, мяч 

Игровая. Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Друзья человека 

 

Расширять представления о 

домашних животных, учить 

называть животных, 

изображенных на картинках, 

воспитывать бережное 

отношение к животным. 

Картинки из 

серии 

«домашние 

животные» 

(УМК), 

стихотворения 

про животных. 

Игровая. Экологическая игра 

«Кого не стало?», пальчиковая 

игра «Коза». 

Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 

загадок. 

Коммуникативная. Беседа о 

домашних животных. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 

Учить детей ходьбе по 

наклонной доске, упражнять в 

метании на дальность от груди, 

приучать детей согласовывать 

Наклонная 

доска, мяч 

Игровая. Подвижная игра 

«Кошечка крадется» 



движения с движениями других 

детей, действовать по сигналу. 

пятница Развитие речи Русская народная 

потешка «Пошел котик 

на Торжок» 

 

Познакомить с народной 

песенкой, вызвать у детей 

радость от чтения потешки, 

поощрять попытки детей 

проговаривать слова потешки; 

воспитывать интерес к 

народному фольклору. 

Игрушечный 

кот, книга с 

иллюстрация-

ми 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение русской 

народной потешки. 

Игровая. Физминутка «Котик». 

Музыка  «В гости к кисоньке»

    

Познакомить детей с музыкой 

нежного, ласкового характера – 

колыбельной. Эмоционально 

откликаться на музыку 

контрастного характера: 

колыбельная, плясовая. 

Красивая 

коробка, 

котенок 

Игровая. Подвижная игра «Куры 

и кошка» 

4 неделя «Наши 

любимые 

питомцы» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Рассказ Л.Н. Толстого 

«Был у Пети и Маши 

конь…» 

Прочитать рассказ Л.Н. 

Толстого, приучать слушать без 

наглядного сопровождения, 

учить отвечать на вопросы. 

Игрушка конь, 

сюжетные 

картинки 

Коммуникативная. 

Рассказывание по сюжетным 

картинкам. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Закончи фразу». 

Рисование  Раскрасим коню хвост Совершенствовать умению 

работать кистью, учить 

правильным приемам 

закрашивания краской, не 

выходя за контур, давать 

возможность выбирать цвет 

самостоятельно. 

Стакан с водой, 

кисточка, лист 

бумаги с 

нарисованной 

лошадкой, 

краски 

Изобразительная. Раскрашивание 

лошадиного хвоста, оформление 

выставки рисунков. 

ФЭМП Сколько мисок у 

киски? 

Закреплять понятия «один – 

много», развивать речь, мелкую 

моторику, мышление. 

Миски, киски, 

игрушки, 

картинки из 

УМК 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Познавательно-

исследовательская. Задание 

«Поставь миски для всех котят». 

вторник Лепка  Пирожки для зверят Совершенствовать приемы 

работы с пластилином, 

закреплять умение формовать 

из пластилина, воспитывать 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки, 

тарелки, платок 

Изобразительная. Лепка 

пирожков 



уважение друг к другу. 

 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

Мячики, кегли Игровая. Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

среда Музыка  «Белые гуси» Учить детей слушать песню 

спокойного характера, 

понимать, о чем в ней поется. 

Ходить спокойно, в ритме 

музыки, слегка покачивая 

руками. 

Коробка, гусь, 

маска козлят 

Игровая. Подвижная игра «Гуси, 

гуси…» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

Мячики, кегли Игровая. Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Лошадь с жеребенком Продолжать знакомить детей с 

домашними животными, учить 

сравнивать лошадь с 

жеребенком, развивать речь, 

общую моторику, мышление. 

Животные, 

картина 

«Лошадь с 

жеребенком» 

(УМК)  

Коммуникативная. Беседа по 

сюжетной картинке «Лошадь с 

жеребенком». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание игрушечной 

лошадки. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Найди лошадку с жеребенком». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

Мячики, кегли Игровая. Подвижная игра «Кот и 

мыши» 



переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

пятница Развитие речи Стихотворение С. 

Капутикян «Все спят» 

Познакомить с содержанием 

стихотворения, повторять 

фразы, определять животных по 

описанию. 

Игрушки – 

собачки, кот, 

мишка, кукла, 

сюжетные 

картинки  

Коммуникативная. 

Рассказывание стиха и просмотр 

сюжетных картин. 

 

Музыка  «Белые гуси»  

  

Учить детей слушать песню 

спокойного характера, 

понимать, о чем в ней поется. 

Ходить спокойно, в ритме 

музыки, слегка покачивая 

руками. 

Коробка, гусь, 

маска козлят 

Игровая. Подвижная игра «Гуси, 

гуси…» 

5 неделя  

«Азбука 

безопасности» 

 

 

понедельник 

Развитие речи 

 

Безопасность на дороге Формировать первичные 

представления об основных 

источниках опасности на улице. 

Совершенствовать умение 

детей понимать вопросы 

воспитателя. 

Картинки  Коммуникативная. 

Рассказывание по сюжетным 

картинкам. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Что за предмет». 

Рисование Светофор  Учить правильно держать 

кисточку, распознавать цвета, 

познакомить светофором, для 

чего он нужен. 

Краски, 

кисточки, 

непроливайки, 

листы А4  

Изобразительная. Раскрашивание 

светофора, оформление выставки 

рисунков 

ФЭМП Узко-широко Формировать  понятия «узко-

широко», развивать речь, 

мелкую моторику, мышление. 

Ленты, полоски 

на каждого 

ребенка 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Познавательно-

исследовательская. Задание 

«узнай, какой это шарф». 

вторник Лепка  Светофор Совершенствовать катание 

кружочков, отщипывать 

кусочки пластилина, дать 

знания о каждом цвете 

светофора. 

Пластилин, 

доска, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка 

светофора. 



Физическая 

культура 

Подвижная «Красный, 

желтый, зеленый!» 

Развивать зрительное 

восприятие, координацию 

движения, двигательную 

активность детей, закреплять 

основные цвета.    

Мячи 3 цветов Игровая. Подвижная игра 

«Красный, желтый, зеленый!» 

среда Музыка  «Веселые снежки» Закреплять пройденный 

материал. Вызывать у детей 

радость от выполнения 

движений. Побуждать детей 

петь выразительно, закрепить 

выученный репертуар. 

Флешка, 

бумбокс 

Игровая. Подвижная игра 

«Веселые снежки» 

Физическая 

культура 

Подвижная «Красный, 

желтый, зеленый!» 

Развивать зрительное 

восприятие, координацию 

движения, двигательную 

активность детей, закреплять 

основные цвета.  

Мячи 3 цветов Игровая. Подвижная игра 

«Красный, желтый, зеленый!» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Не играй с дверями!  Рассмотреть и обсудить 

примеры опасных случаев в 

жизни: дома, на улице. 

Воспитать бережное отношение 

к своей жизни. 

Картинки по 

тематике 

Коммуникативная. Беседа по 

сюжетной картинке «Дверь». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание комнатной 

двери. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Найди лишнее». 

Физическая 

культура 

Подвижная «Красный, 

желтый, зеленый!» 

Развивать зрительное 

восприятие, координацию 

движения, двигательную 

активность детей, закреплять 

основные цвета. 

Мячи 3 цветов Игровая. Подвижная игра 

«Красный, желтый, зеленый!» 

пятница Развитие речи  С.Я. Маршак «Кошкин 

дом» 

Познакомить с содержанием 

стихотворения, повторять 

фразы. 

Воспитывать бережное 

отношение к своей жизни 

Книга С.Я. 

Маршака, 

сюжетные 

картинки 

Коммуникативная. 

Рассказывание стиха и просмотр 

сюжетных картин 

Музыка  «Веселые снежки» 

   

Закреплять пройденный 

материал. Вызывать у детей 

Флешка, 

бумбокс 

Игровая. Подвижная игра 

«Веселые снежки» 



радость от выполнения 

движений. Побуждать детей 

петь выразительно, закрепить 

выученный репертуар. 

Декабрь 
1неделя 

«Здравствуй, 

зимушка зима!» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение М. 

Познанской «Снег 

идет» 

Познакомить со 

стихотворением «Снег идет», 

продолжать учить задавать 

вопросы и отвечать на них. 

Сюжетная 

картинка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение стиха «Снег 

идет». 

Игровая. Игра «Снежинки». 

Рисование  Снежная улица Развивать мышление, мелкую 

моторику, ритмичными 

мазками располагать снежинки 

в определенных местах листа 

Краска, кисть, 

стакан с водой, 

салфетка 

Изобразительная. Рисование 

снега. 

ФЭМП Игра «Посчитайте, 

снежинки». 

Развивать моторику, мышление, 

речь, артикуляционный 

аппарат, продолжать знакомить 

с понятием один – много, мало-

больше. 

Картинки с 

снежинками, 

снежинки из 

бумаг разных 

размеров 

Игровая. Дидактическая игра 

«Посчитайте, снежинки!». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике.  

вторник Лепка  Скатывание одного 

шара для снеговика 

Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, 

делать шарики круговыми 

движениями, любоваться 

готовым изделием. 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка шариков 

для снеговика. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, 

учить бросать и ловить мяч, 

быть внимательными, стараться 

выполнять упражнения вместе с 

другими детьми 

Мяч, 

наклонная 

доска 

Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

среда Музыка  «Чудесный мешок» Знакомить детей с 

музыкальными инструментами: 

колокольчик, бубен, 

погремушка, различать 

звучание знакомых 

инструментов, игрушек по 

тембру.  

Колокольчики, 

погремушки, 

бубен 

Игровая. Малоподвижная игра 

«Чудесный мешочек» 



Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, 

учить бросать и ловить мяч, 

быть внимательными, стараться 

выполнять упражнения вместе с 

другими детьми 

Мяч, 

наклонная 

доска 

Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Зима  Уточнять представления о зиме, 

ее признаках, учить отмечать 

погодные условия, развивать 

речь, внимание, общую 

моторику. 

Картинка из 

УМК 

Коммуникативная. Обсуждение 

времени года по вопросам. 

Игровая. Малоподвижная игра 

«Снег идет» (НРК) 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, 

учить бросать и ловить мяч, 

быть внимательными, стараться 

выполнять упражнения вместе с 

другими детьми 

Мяч, 

наклонная 

доска 

Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер». 

пятница Развитие речи Зимние забавы 

родителей и малышей. 

Рассматривание 

картины «Зимние 

забавы» 

Уточнить представления о 

зимних играх, учить 

рассматривать сюжетную 

картину, развивать слуховое 

восприятие, активизировать 

словарь. 

Сюжетная 

картина 

«Зимние 

забавы», 

маленькие 

кусочки ваты 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказывание по сюжетной 

картине. 

Игровая. Упражнение 

«Снежинки», дид. игра «Покажи 

и назови». 

Музыка  «Чудесный мешок»  

   

Знакомить детей с 

музыкальными инструментами: 

колокольчик, бубен, 

погремушка, различать 

звучание знакомых 

инструментов, игрушек по 

тембру. 

Колокольчики, 

погремушки, 

бубен 

Игровая. Малоподвижная игра 

«Чудесный мешочек» 

2 неделя «Кто живет 

в лесу?» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

песенка «Заяц Егорка» 

 

Познакомить с фольклорным 

произведением; воспитывать 

любовь к родному языку, 

обогащая речь словами и 

словосочетаниями; воспитывать 

умение внимательно слушать; 

Заяц, книга с 

иллюстрациям

и 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение народной 

песенки. 

Коммуникативная. Разыгрывание 

песни. 



развивать речь, память. 

Рисование  Воздушные шарики для 

лисички 

 

Учить правильно, держать 

карандаш; рисовать круги; 

формировать интерес к 

рисованию. 

Лисичка, 

карандаши, 

бумага 

Изобразительная. Рисование 

воздушных шариков для 

лисичек. 

ФЭМП Математическая игра  

« Принеси и покажи» 

Учить малышей чередовать 

предмет по величине, развивать 

умение менять силу голоса, 

способствовать развитию 

умения применять приемы 

зрительного обследования 

формы.  

Геометрически

е фигуры, 

игрушки, 

коробка 

Игровая. Игра «Принеси и 

покажи». 

Коммуникативная. 

Рассматривание картин из УМК.  

вторник Лепка  Шишки для белочки 

 

Учить отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от 

большего куска и скатывать из 

них шарики, надавливать 

указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, 

прикрепляя его к основе, 

располагать шарики на равном 

расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к лепке; 

развивать мелкую моторику 

рук. 

Белочка 

(игрушка), 

шишки, 

пластилин, 

дощечки для 

лепки, 

салфетки для 

рук 

Изобразительная. Лепка шишек 

для белочки.  

Физическая 

культура 

Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его 

на другой кубик» 

Упражнять в  ходьбе стайкой с 

имитацией движений 

персонажей русской народной 

сказки «Колобок», 

в беге обычной стайкой 

(«Колобок укатился от зайца, 

лисы и т. д.»), 

ОРУ «Колобок» (в положении 

на животе перекатывание 

несколько раз в одну, потом в 

другую сторону).  

в ходьбе между предметами.  

Кубики, кегли Игровая. Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его на 

другой кубик» 



в прыжках на всей ступне с 

подниманием на носки 

(пружинка).  

учить доползать до кубика и 

поставить его на другой кубик.  

 

среда Музыка  «Заинька» Развивать умение детей 

различать жанр песни и 

характер музыки (ласковый, 

спокойный). Способствовать 

развитию у детей музыкально-

двигательных навыков.  

Игрушка-зайка Игровая. Подвижная игра «Зайка 

прыгал, прыгал…» 

Физическая 

культура 

Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его 

на другой кубик» 

Упражнять в  ходьбе стайкой с 

имитацией движений 

персонажей русской народной 

сказки «Колобок», 

в беге обычной стайкой 

(«Колобок укатился от зайца, 

лисы и т. д.»), 

ОРУ «Колобок» (в положении 

на животе перекатывание 

несколько раз в одну, потом в 

другую сторону).  

в ходьбе между предметами.  

в прыжках на всей ступне с 

подниманием на носки 

(пружинка).  

учить доползать до кубика и 

поставить его на другой кубик.  

Кубики, кегли Игровая. Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его на 

другой кубик» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Медвежья семья. Игра 

«Кто спрятался?» 

Познакомить с внешними 

признаками медведя, учить 

образовывать слова с 

уменьшительно-ласкательным 

значением, развивать внимание, 

память, речь. 

Сюжетная 

картина 

«Медвежья 

семья», 

большая и 

маленькая 

мишки 

Коммуникативная. 

Рассказывание по сюжетной 

картине. 

Игровая. Игра «Кто спрятался?» 

Познавательно-

исследовательская. Поручения 

для детей. 



Физическая 

культура 

Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его 

на другой кубик» 

Упражнять в  ходьбе стайкой с 

имитацией движений 

персонажей русской народной 

сказки «Колобок», 

в беге обычной стайкой 

(«Колобок укатился от зайца, 

лисы и т. д.»), 

ОРУ «Колобок» (в положении 

на животе перекатывание 

несколько раз в одну, потом в 

другую сторону).  

в ходьбе между предметами.  

в прыжках на всей ступне с 

подниманием на носки 

(пружинка).  

учить доползать до кубика и 

поставить его на другой кубик.  

Кубики, кегли Игровая. Упражнение «Доползи 

до кубика и поставь его на 

другой кубик» 

пятница Развитие речи Русская народная 

сказка «Маша и 

медведь» (обработка 

М.Булатова) 

 

Познакомить с русской 

народной сказкой; учить 

рассматривать иллюстрации, 

разыграть отрывок из сказки, 

прививать интерес к 

драматизации. 

Книга с 

иллюстрация-

ми 

Коммуникативная. 

Рассказывание сказки «Маша и 

медведь». 

Познавательно-

исследовательская. 

Инсценировка сказки «Маша и 

медведь». 

Музыка  «Заинька»  

  

Развивать умение детей 

различать жанр песни и 

характер музыки (ласковый, 

спокойный). Способствовать 

развитию у детей музыкально-

двигательных навыков. 

Игрушка-зайка Игровая. Подвижная игра «Зайка 

прыгал, прыгал…» 

3 неделя «Кто живет 

в лесу?» 

 

понедельник 

Развитие речи Сказка В. Бианки «Лис 

и мышонок» 

Познакомить с содержанием 

сказки, приучать внимательно, 

слушать литературные 

произведения, различать 

животных, угадывать их по 

описанию. 

Иллюстрации к 

рассказу, 

игрушки лисы, 

мышки 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение сказки. 



Рисование  Заборчик  Продолжать учить правильно, 

держать кисточку, рисовать 

кистью прямые линии, 

развивать интерес к рисованию. 

Кисточки, 

стакан с водой, 

краски, листы 

бумаги 

Изобразительная. Рисование 

забора для мышки.  

ФЭМП Спрячь зайку. Большой 

и маленький зайчики 

Побуждать детей к 

конструированию, учить 

различать предметы по 

величине, учить строить из 

различных фигур. 

Игрушки 

зайцы, лисы, 

строительный 

материал 

кубики и 

кирпичи 

Коммуникативная. Рассказ о 

зайце Прошке. 

Познавательно-

исследовательская. 

Конструирование из кирпича и 

кубиков. 

Игровая. Игра «Спрячься от 

лисы». 

 

вторник Лепка  Морковка для зайчика Вызывать интерес у детей к 

действиям с пластилином, 

совершенствовать умение 

раскатывать пластилин между 

ладонями прямыми 

движениями, воспитывать 

умение радоваться своим 

работам. 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка 

морковки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 

Учить детей катать мяч, 

упражнять в ползании по полу, 

приучать соблюдать на-

правление при катании мяча, 

учить дружно, играть, 

упражнять детей в прыжках на 

двух ногах на месте и с 

продвижением. 

Мячики  Игровая.  Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 

среда Музыка  «Мишка» Учить детей слушать песню 

спокойного характера, понимая, 

о чем в ней поется. Ходить 

спокойно, в ритме музыки, 

слегка покачивая руками. 

Игрушка-

мишка, маски 

животных 

Игровая. Подвижная игра «У 

медведя во бору…»  

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 

Учить детей катать мяч, 

упражнять в ползании по полу, 

Мячики  Игровая.  Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 



приучать соблюдать на-

правление при катании мяча, 

учить дружно, играть, 

упражнять детей в прыжках на 

двух ногах на месте и с 

продвижением. 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Кто живет в лесу? Побуждать детей к 

конструированию, уточнять 

представления о диких 

животных, как живут зимой, 

чем питаются, воспитывать 

желание заботиться о братьях 

своих меньших.  

Картинки из 

УМК, цветные 

карандаши 

Коммуникативная. Беседа и 

рассматривание картин по 

данной тематике. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Покажи и назови». 

Изобразительная. Раскраска 

зверька карандашами цветными 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 

Учить детей катать мяч, 

упражнять в ползании по полу, 

приучать соблюдать на-

правление при катании мяча, 

учить дружно, играть, 

упражнять детей в прыжках на 

двух ногах на месте и с 

продвижением. 

Мячики  Игровая.  Подвижная игра 

«Спрячь зайку от лисы» 

пятница Развитие речи Знакомство с волком. 

Волк в гостях у ребят.  

Дать представление о волке, 

учить внимательно, 

рассматривать картинку, 

отвечать на вопросы по ее 

содержанию, развивать речь. 

Сюжетная 

картинка «Волк 

в лесу» (УМК), 

игрушка волка, 

мешочек 

Коммуникативная. Рассказ по 

картинке. 

Игровая. Игра «Чудесный 

мешочек». 

Музыка  «Мишка»  

  

Учить детей слушать песню 

спокойного характера, понимая, 

о чем в ней поется. Ходить 

спокойно, в ритме музыки, 

слегка покачивая руками. 

Игрушка-

мишка, маски 

животных 

Игровая. Подвижная игра «У 

медведя во бору…» 

4 неделя «В лесу 

родилась елочка» 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворения Я.Аким 

«Елка» и  Е.Ильина 

«Наша елка» 

 

Познакомить детей с новым 

стихотворениями, вызвать у 

детей радость от чтения и 

желание запомнить текст 

произведений. 

Книга с 

иллюстрация-

ми 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение стихов. 

Коммуникативная. 

Рассматривание иллюстраций. 



Рисование  Новогодняя елка 

 

Учить рисовать красками при 

помощи пальцев; формировать 

интерес и положительное 

отношение к рисованию 

Елка, шаблон 

елки, 

пальчиковые 

краски 

Изобразительная. Раскрашивание 

елки. 

ФЭМП Коробка для елочных 

игрушек. Что бывает 

круглым? 

Учить путем конструирования 

видоизменять знакомые 

предметы, умение работать 

коллективно, учить 

распознавать круглые формы,  

совершенствовать 

двигательную активность 

Коробка 

картонная, 

круги из цв. 

бумаги, клей 

Познавательно-

исследовательская. 

Классификация предметов по 

форме.  

Изобразительная. Создание 

красивой коробки для предметов 

круглой формы. 

вторник Лепка  Шарики для елки 

 

Учить отщипывать маленькие 

кусочки пластилина от 

большего куска и скатывать из 

них шарики, надавливать 

указательным пальцем на 

пластилиновый шарик, 

прикрепляя его к основе, 

располагать шарики на равном 

расстоянии друг от друга; 

формировать интерес к лепке; 

развивать мелкую моторику 

рук. 

Елка, шаблон 

елки, 

пластилин, 

дощечки для 

лепки, 

салфетки для 

рук 

Изобразительная. Лепка шариков 

для елки. 

Физическая 

культура 

Упражнение в 

ползании на 

четвереньках 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

Мячи по 

количеству 

детей, 2 

длинные 

веревки, 

кубики, 

игрушка 

медвежонок 

(или другая 

игрушка) 

 

Игровая. Упражнение в ползании 

на четвереньках 

среда Музыка  Репетиция. «Карнавал 

животных» 

Повторить пройденный 

материал. Развивать умение 

Маски 

животных 

Игровая. Подвижная игра 

«Хоровод»  



слышать и слушать, развивать 

внимание детей. 

Физическая 

культура 

Упражнение в 

ползании на 

четвереньках 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

Мячи по 

количеству 

детей, 2 

длинные 

веревки, 

кубики, 

игрушка 

медвежонок 

(или другая 

игрушка) 

 

Игровая. Упражнение в ползании 

на четвереньках 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Снеговичок и елочка 

 

Расширять представления детей 

о деревьях, показать свойства 

снега; познакомить с елкой, 

признаками отличия ели от 

других деревьев 

Снеговик, елка, 

наблюдение за 

снега из окна 

Коммуникативная. Беседа с 

детьми о елочке и снеговике. 

Игровая. Игра «Снеговичок и 

елочка». 

Физическая 

культура 

Упражнение в 

ползании на 

четвереньках 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через 

препятствия, катании мяча, 

учить ходить на носочках, 

приучать соблюдать 

определенное направление 

Мячи по 

количеству 

детей, 2 

длинные 

веревки, 

кубики, 

игрушка 

медвежонок 

(или другая 

игрушка) 

 

Игровая. Упражнение в ползании 

на четвереньках 

пятница Развитие речи Рассматривание 

картины «Праздник 

Новый год» 

 

Помочь понять содержание 

картины, активизировать речь, 

учить договаривать слова и 

фразы 

Картина 

«Праздник 

Новый год» 

(УМК) 

Коммуникативная. Рассказ по 

картине «Праздник Новый год». 

Музыка  «Карнавал животных»

   

Повторить пройденный 

материал. Развивать умение 

слышать и слушать, развивать 

Маски 

животных 

Игровая. Подвижная игра 

«Хоровод» 



внимание детей.  

ЯНВАРЬ 

2 неделя «Птицы 

зимой» 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

песенка «Чики, 

чики…» 

Познакомить с русской 

народной песней, развивать 

память, учить проговаривать 

отдельные слова 

Иллюстрации к 

песне, игрушка 

птичка 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение песни 

Рисование  Кормушка для птиц  Воспитывать у детей 

заботливое отношение к 

зимующим птицам, 

использовать умение работать с 

кисточкой и краской, дополнить 

композицию лепкой  

Кисточки, 

стакан с водой, 

краски, листы 

бумаги 

Изобразительная. Рисование 

кормушек для птиц.  

ФЭМП Кормушка для птиц. 

Маленькие и большие 

зерна для птиц. 

Побуждать к конструированию, 

воспитывать желание 

заботиться о птицах, 

продолжать учить различать 

предметы по размеру, учить 

выполнять построение в круг. 

Разные виды 

зерна, рисунки 

птиц 

Коммуникативная. Разговор о 

зимующих птицах. 

Познавательно-

исследовательская. 

Конструирование из 

пластиковых бутылок. 

Игровая. Игра «Что в мешочке?» 

 

вторник Лепка  Ягоды для птичек Закреплять умение отщипывать 

небольшие кусочки пластилина 

от целого куска, раскатывать 

его между ладонями круговыми 

движениями. 

Пластилин 

красного цвета, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка ягоды 

для птиц. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробушки и кот» 

Закреплять у детей умение 

бросать в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, учить 

ползать по гимнастической 

скамейке, развивать чувство 

равновесия и координацию 

движений, приучать детей 

выполнять задание 

самостоятельно.  

 

Погремушки, 

мешочки с 

песком и мячи 

по количеству 

детей, 1—2 

гимнастически

е скамейки, 3—

4 больших 

обруча или 

ящика для 

метания в цель.  

Игровая.  Подвижная игра 

«Воробушки  и кот» 



 

среда Музыка  «Барбос и птички» Продолжить развивать умение 

детей выполнять движения с 

предметами, упражнять в 

умении строить круг, находить 

своего соседа. Развивать 

чувство ритма.  

Игрушка-

собака, бубен, 

маски птичек и 

маска собаки 

Игровая. Подвижная игра 

«Барбос и птички» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробушки и кот» 

Закреплять у детей умение 

бросать в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, учить 

ползать по гимнастической 

скамейке, развивать чувство 

равновесия и координацию 

движений, приучать детей 

выполнять задание 

самостоятельно.  

 

Погремушки, 

мешочки с 

песком и мячи 

по количеству 

детей, 1—2 

гимнастически

е скамейки, 3—

4 больших 

обруча или 

ящика для 

метания в цель 

Игровая.  Подвижная игра 

«Воробушки  и кот» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Птицы зимой. Игра 

«Какие бывают птицы» 

Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, формировать 

способность детей к 

диалогической речи, учить 

отвечать на вопросы. 

Картинки птиц 

(УМК), 

кормушка, 

пшено 

Коммуникативная. Рассказ по 

картинке. 

Игровая. Игра «Какие бывают 

птицы». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробушки и кот» 

Учить детей катать мяч, 

упражнять в лазанье по 

гимнастической стенке, 

приучать соблюдать 

направление при катании мяча, 

учить дружно, играть.  

 

Цветные 

платочки и 

средние мячи 

по количеству 

детей 

Игровая.  Подвижная игра 

«Воробушки и кот» 

пятница Развитие речи Игра «Как мы птичек 

кормили?» 

Обучить отчетливому 

произношению у, к, х, развитие 

речевого дыхания, развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. 

Картинки с 

птицами 

(УМК), шарик, 

кубики 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. Игра «Как мы птичек 

кормили». 

Изобразительная. Рисование 

тушью птиц  



Музыка  «Барбос и птички» 

   

Продолжить развивать умение 

детей выполнять движения с 

предметами, упражнять в 

умении строить круг, находить 

своего соседа. Развивать 

чувство ритма. 

Игрушка-

собака, бубен, 

маски птичек и 

маска собаки 

Игровая. Подвижная игра 

«Барбос и птички» 

3 неделя «Одежда и 

обувь» 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение 

П.Воронько «Обновки» 

 

Познакомить детей с новым 

стихотворением, вызвать у 

детей радость от чтения и 

желание запомнить текст 

произведения. 

Иллюстрации к 

стихотворению 

игрушка кошка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение стиха. 

Коммуникативная. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рисование  Шарф для кошки 

 

Закреплять умение 

идентифицировать цвета, 

называть их, развивать желание 

рисовать   

Шарфы 

разного цвета, 

краски, кисть, 

длинная 

полоска бумаги 

Изобразительная. Раскрашивание 

шарфа 

ФЭМП Игра «Сравнение 

одежды и обуви» 

Закреплять понятия один-

много,  обучать распознавать 

цвета и формы одежды и обуви. 

Картинки из 

УМК 

Игровая. Игра «Сравнение 

одежды и обуви». 

Коммуникативная. 

Рассматривание сюжетных 

картинок. 

Двигательная. Физминутка «На 

дворе мороз и ветер»  

вторник Лепка  Наша Маша маленькая 

 

Вызывать у детей 

эмоциональный отклик на слова 

потешки, учить лепить фигурку 

из двух частей, дополнять 

фигурку аппликацией, 

развивать координацию 

движения рук. 

пластилин, 

дощечки для 

лепки, 

салфетки для 

рук, из бумаги 

вырезать 

шапку и шубу 

Изобразительная. Лепка Маши 

маленькой и одеть ее 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Брось 

и догони» 

Учить детей ходить и бегать в 

колонне по одному, 

совершенствовать прыжок в 

длину с места, упражнять в 

метании в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

По 2 кубика на 

каждого 

ребенка, 2 

длинные 

веревки, 3—4 

больших 

Игровая. «Брось и догони» 



развивать глазомер. обруча для 

метания, 1 

маленький 

обруч.  

среда Музыка  «Спи кукла» Учить детей слышать начало и 

окончание музыкального 

произведения. Способствовать 

развитию у детей 

эмоциональной отзывчивости 

на музыку. 

Коробка с 

куклой 

Игровая. Подвижная игра 

«Игрушка спит и пляшет» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Брось 

и догони» 

Учить детей ходить и бегать в 

колонне по одному, 

совершенствовать прыжок в 

длину с места, упражнять в 

метании в горизонтальную цель 

правой и левой рукой, 

развивать глазомер. 

По 2 кубика на 

каждого 

ребенка, 2 

длинные 

веревки, 3—4 

больших 

обруча для 

метания, 1 

маленький 

обруч.  

Игровая. «Брось и догони» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Одежда и обувь. Для 

чего нужны одежда и 

обувь 

 

Учить классифицировать 

одежду и обувь, различать эти 

предметы, развивать внимание 

и память  

Предметные 

картинки с 

изображением 

зимней одежды 

и обуви (УМК) 

Коммуникативная. Беседа с 

детьми об одежде и обуви. 

Игровая. Игра «Что зачем?» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Упражнять детей в прыжках в 

длину с места, ползании на 

четвереньках и подлезании под 

рейку (веревку), закреплять 

умение ходить по 

гимнастической скамейке, 

способствовать развитию 

чувства равновесия и 

ориентировки в пространстве. 

По 2 шишки на 

каждого 

ребенка, 1—2 

гимнастически

е скамейки, 

веревка или 

рейка, обруч 

для игры.  

Игровая. «Воробышки и 

автомобиль» 



пятница Развитие речи Упражнение на 

совершенствование 

звуковой культуры 

речи 

 

Закрепить правильное 

произношение звука у 

изолированного и 

звукосочетаниях. 

Картинки из 

УМК, кукла 

Даша 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. «Позови паровоз».  

Музыка  «Спи кукла»  

  

Учить детей слышать начало и 

окончание музыкального 

произведения. Способствовать 

развитию у детей 

эмоциональной отзывчивости 

на музыку. 

Коробка с 

куклой 

Игровая. Подвижная игра 

«Игрушка спит и пляшет» 

4 неделя «Мебель в 

нашей группе» 

 

понедельник 

Развитие речи Сказка «Добрый сон» 

УМК 

Познакомить с новой сказкой, 

продолжать учить задавать 

вопросы и отвечать на них. 

Сюжетная 

картинка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение сказки 

«добрый сон». 

Игровая. Игра «Баю, баюшки, 

баю». 

Рисование  Коврик для кукол Развивать интерес к украшению 

поверхности листа цветными 

полосками, умение 

самостоятельно выбирать цвет 

краски, аккуратно проводить 

горизонтальные линии. 

Краска, кисть, 

стакан с водой, 

салфетка 

Изобразительная. Рисование 

коврика для кукол. 

ФЭМП Игра «Найди свой 

домик» 

Закреплять знания детей о 

геометрических фигурах, 

развивать наблюдательность и 

внимание. 

Геометрически

е фигуры, 

комплект 

Дьенеша 

Игровая. Игра «Найди свой 

домик». 

Коммуникативная. Игра 

«расставь стулья»  

вторник Лепка  Стол для куклы Даши Закреплять умение раскатывать 

пластилин между ладонями, 

делать шарик круговыми 

движениями, любоваться 

готовым изделием. 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка стола. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Птички в 

гнездышках» 

Упражнять детей в метании на 

дальность правой и левой 

рукой, учить ходьбе по 

наклонной доске, следить, 

чтобы дети были внимательны, 

Цветные 

ленточки и 

мешочки по 

количеству 

детей, 

Игровая. Подвижная игра 

«Птички в гнездышках» 



дружно играли. наклонные 

доски, обручи. 

среда Музыка  «Ладушки – ладошки» Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки 

через движения. Активно 

топать ножками в такт музыки 

разного характера, выполнять 

движения танца по показу 

взрослых. 

Колонка, 

флешка 

Игровая. Подвижная игра 

«Чимали» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Птички в 

гнездышках» 

Упражнять детей в метании на 

дальность правой и левой 

рукой, учить ходьбе по 

наклонной доске, следить, 

чтобы дети были внимательны, 

дружно играли. 

Цветные 

ленточки и 

мешочки по 

количеству 

детей, 

наклонные 

доски, обручи. 

Игровая. Подвижная игра 

«Птички в гнездышках» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Мебель в нашей 

группе. Мебель для 

куклы 

Учить детей различать и 

называть предметы мебели, 

рассказывать об их назначении, 

развивать внимание и речь. 

Картинки с 

изображением 

мебели (УМК), 

кукла 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. Игра «Положи 

предмет»  

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Жуки» 

Упражнять детей в бросании  в 

горизонтальную цель, учить 

прыгать в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координации 

движений, умению 

ориентироваться в 

пространстве, учить детей быть 

внимательными друг к другу и 

при необходимости оказывать 

помощь.  

 

Мешочки по 

количеству 

детей, длинная  

веревка, 3—4 

обруча. 

Игровая. Подвижная игра 

«Жуки». 

пятница Развитие речи Устроим кукле 

комнату. Игра «Найди 

кроватку для каждой 

игрушки» 

Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, формировать 

способность детей к 

диалогической речи, учить 

Кукла, 

игрушечная 

мебель, 

игрушечная 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказывание по тематике. 

Игровая. «Найди кроватку для 

каждой игрушки». 



отвечать на вопросы. посуда 

Музыка  «Ладушки – ладошки»

    

Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки 

через движения. Активно 

топать ножками в такт музыки 

разного характера, выполнять 

движения танца по показу 

взрослых. 

Колонка, 

флешка 

Игровая. Подвижная игра 

«Чимали» 

ФЕВРАЛЬ 

1-2 недели «Посуда 

Федоры в гостях у 

ребят» 

 

понедельник 

Развитие речи Театрализованный 

показ сказки Л.Н. 

Толстого «Три 

медведя» 

Помочь вспомнить содержание 

сказки, поощрять желание 

участвовать в инсценировке, 

развивать память 

Иллюстрации к 

сказке 

Восприятие художественной 

литературы. Проговаривание 

сказки 

 

Рисование  Украсим тарелочку Закреплять умение работать с 

красками, учить наносить яркие 

мазки, пятнышки на бумаге, 

развивать восприятие цвета. 

Листы белой 

бумаги в виде 

круга, кисти, 

краски, 

игрушка 

медведь  

Изобразительная. 

Разукрашивание тарелочки. 

ФЭМП Игра «Какая бывает 

посуда?» 

Учить внимательно слушать и 

наблюдать, формировать 

способность к диалогической 

речи», обогащать и 

активизировать словарь по 

теме. 

Посуда 

игрушечная, 

мяч, матрешка 

Игровая. «Какая бывает посуда». 

Коммуникативная. Игра 

«Расставь посуду». 

вторник Лепка  Миски для медведей Упражнять в скатывании из 

пластилина шаров круговыми 

движениями рук, учить,  

пальцами делать углубление. 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка мисок 

для медведей. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Жуки» 

Учить детей катать мяч друг 

другу, совершенствовать 

бросание на дальность из-за 

головы, закреплять умение 

быстро реагировать на сигнал, 

учить  дружно действовать в 

коллективе 

мячи по 

количеству 

детей, 2 

длинные 

веревки. 

Игровая. Подвижная игра 

«Жуки» 



среда Музыка  «Карлсон в гостях у 

малышей» 

Доставить детям удовольствие 

от общения с любимым героем. 

Воспитывать чувство дружбы, 

желание подружиться с ним. 

Герой Карлсон Игровая. Подвижная игра 

«Растяпа» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Жуки» 

Учить детей катать мяч друг 

другу, совершенствовать 

бросание на дальность из-за 

головы, закреплять умение 

быстро реагировать на сигнал, 

учить  дружно, действовать в 

коллективе 

мячи по 

количеству 

детей, 2 

длинные 

веревки. 

Игровая. Подвижная игра 

«Жуки» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Игрушки и посуда. Для 

чего нужны игрушки и 

посуда? 

Уточнить представления о том, 

для чего нужна посуда, учить 

классифицировать посуду, 

развивать внимание, память. 

Пластмассовая 

посуда, 

игрушки 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. «Найди и назови». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

Учить детей катать мяч в цель, 

совершенствовать бросание на 

дальность из-за головы, 

согласовывать движения с 

движениями товарищей, быстро 

реагировать на сигнал, 

воспитывать выдержку 

внимание 

Стулья, мячи 

по количеству 

детей, 2—4 

дуги, обруч. 

Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер». 

пятница Развитие речи Кукла Маша в гостях у 

Федоры. Игра 

«Расставь посуду» 

Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, формировать 

способность детей к 

диалогической речи.  

Посуда, 

сюжетные 

картинки 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказывание по сюжетной 

картине. 

Игровая. «Расставь посуду». 

Музыка  «Федора в гостях у 

малышей»  

  

Доставить детям удовольствие 

от общения с любимым героем. 

Воспитывать чувство дружбы, 

желание подружиться с ним. 

Герой Федора Игровая. Подвижная игра 

«Растяпа» 

понедельник Развитие речи  Игрушки и посуда Уточнить представления о том, 

для чего нужна посуда, 

развивать внимание, память, 

отвечать на вопросы во время 

беседы. 

Игрушки, 

посуда 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике, 

классифицирование посуды и 

игрушки. 

Игровая. Найди лишний предмет. 



Рисование  Тарелки и блюдца с 

полосками 

Создавать в воображении 

образы на основе 

схематического изображения 

предметов, учить наносить 

ровные полоски на предмет. 

Цветные 

карандаши, 

листы А4 

Изобразительная. Рисование 

тарелок и блюдец с полосками. 

ФЭМП Чайный сервиз Формировать представление о 

посуде. Учить детей различать 

цвета, геометрические фигуры, 

участвовать в ситуациях 

речевого общения. 

Чайный сервиз, 

геометрические 

фигуры 

Коммуникативная. Рассказ о 

чайном сервизе. 

Игровая. Шкаф для посуды.  

вторник Лепка  Чаша для Даши Лепить из круглой формы 

чашку путем вдавливания 

пластилина, прививать интерес 

к предметам быта, воспитывать 

аккуратность. 

Пластилин, 

доска, салфетка 

Изобразительная.  Лепка чаши 

для Даши 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

Познакомить детей с правилами 

игры. Способствовать 

совершенствованию 

выполнения движений при беге. 

Развивать способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Обручи, кегли Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

среда Музыка  «Что в домике живет?» Улучшать качество шага и бега, 

прыжков. Побуждать детей к 

образным движениям. Учить 

детей воспринимать и понимать 

музыку разного характера. 

Ободки-посуда Игровая. Подвижная игра 

«Горшок с маслом» («Вай 

горшок») 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

   

Познакомить детей с правилами 

игры. Способствовать 

совершенствованию 

выполнения движений при беге. 

Развивать способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Обручи, кегли Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

Беседа-викторина «Что 

может быть опасного 

Выявить умения, навыки по 

данной тематике, 

Картинки по 

данной 

Игровая. Дидактическая игра 

«Маша хочет кушать» 



миром на кухне?» формирование основ 

безопасности, воспитывать 

бережного отношения друг 

другу. 

тематике Коммуникативная. Беседа на 

данную тематику. 

Физическая 

культура 

Игровая. Подвижная 

игра «Снежинки и 

ветер» 

Познакомить детей с правилами 

игры. Способствовать 

совершенствованию 

выполнения движений при беге. 

Развивать способность 

ориентироваться в 

пространстве. 

Обручи, кегли Игровая. Подвижная игра 

«Снежинки и ветер» 

пятница Развитие речи В. Давыдов «Посуда» Помочь вспомнить содержание 

сказки, поощрять желание 

участвовать в инсценировке, 

развивать память   

Иллюстрации к 

сказке 

Восприятие художественной 

литературы. Проговаривание 

сказки 

Музыка  «Что в домике живет?»

    

Улучшать качество шага и бега, 

прыжков. Побуждать детей к 

образным движениям. Учить 

детей воспринимать и понимать 

музыку разного характера. 

Ободки-посуда Игровая. Подвижная игра 

«Горшок с маслом» («Вай 

горшок») 

3 неделя «Едет, едет 

к нам машина» 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение А. 

Барто «Грузовик» 

 

Познакомить с содержанием 

стихотворения А. Барто, 

активизация речи, учить 

различать действия. 

Иллюстрации к 

стихотворению 

игрушки-

грузовики 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение стиха 

Коммуникативная. Разыгрывание 

стиха. 

Рисование  Колеса для машины 

 

Учить рисовать предмет 

круглой формы, правильно 

держать карандаш. 

Машинки, 

карандаши, 

бумага 

Изобразительная. Рисование 

колес для машин. 

ФЭМП Такие разные предметы Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, формировать 

способность  к диалогической 

речи, учить отвечать на 

вопросы, обогащать и 

активизировать словарь по 

теме, учить различать и 

называть геометрические 

Шарик, кубик, 

кирпичик  

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание фигур: шарик 

катится, кубик похож на домик, 

кирпичик похож на дорожку к 

домику. 

Коммуникативная. Игра «Найди 

на ощупь». 



фигуры. Игровая. Сюжетная игра с 

фигурами. 

вторник Лепка  Разноцветные колеса 

 

Закреплять умение скатывать 

шары из пластилина, развивать  

моторику рук. 

Игрушка-

машинка 

пластилин, 

дощечки для 

лепки, 

салфетки для 

рук 

Изобразительная. Лепка 

разноцветных колес.  

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Упражнять детей в ползании и 

подлезании под рейку, прыжках 

в длину с места учить быть 

дружными, помогать друг 

другу. 

 

Цветные 

флажки, 2 

стойки и рейка 

(или веревка), 

обруч. 

Игровая. «Воробышки и 

автомобиль» 

среда Музыка  «Мы ногами топ, 

топ…» 

Развивать у детей музыкальный 

слух, память, внимание, 

воображение, речь. Вспоминать 

знакомое упражнение, учить 

маршировать вместе со всеми, 

самостоятельно начинать и 

заканчивать движение. 

Ободки-

транспорт 

Игровая. Подвижная игра 

«Автомобиль и воробьи» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Воробышки и 

автомобиль» 

Упражнять детей в ползании и 

подлезании под рейку, прыжках 

в длину с места учить быть 

дружными, помогать друг 

другу. 

 

Цветные 

флажки, 2 

стойки и рейка 

(или веревка), 

обруч. 

Игровая. Подвижная игра 

«Воробышки и автомобиль» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Автомобиль, автобус и 

трамвай… 

Учить различать по внешнему 

виду и называть грузовой и 

легковой автомобили, автобус, 

трамвай, а также их основные 

части: кабину, руль, кузов, 

колеса, окна. 

Игрушечные 

машины, 

картинки из 

УМК 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание автомашин, 

трамвая, автобуса. 

Игровая. Игра «Едем на 

автобусе». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Загудел паровоз» 

Упражнять детей в ходьбе по 

наклонной доске, бросании в 

наклонные 

доски, 

Игровая. «Загудел паровоз». 



цель, прыжках в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координации 

движений и чувства 

равновесия. 

мешочки, 

длинная 

веревка, 2—З 

обруча  

пятница Развитие речи Знакомство с рассказом 

Я. Тайца «Поезд» 

 

Совершенствовать умение 

слушать рассказ без наглядного 

сопровождения. 

Игрушка-поезд Коммуникативная. 

Рассказывание рассказа 

Познавательно-

исследовательская. 

Инсценировка рассказа. 

Музыка  «Мы ногами топ, 

топ…»  

  

Развивать у детей музыкальный 

слух, память, внимание, 

воображение, речь. Вспоминать 

знакомое упражнение, учить 

маршировать вместе со всеми, 

самостоятельно начинать и 

заканчивать движение. 

Ободки-

транспорт 

Игровая. Подвижная игра 

«Автомобиль и воробьи» 

4 неделя «Папин 

праздник» 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

песенка «Ай ду-ду, ду-

ду, ду-ду! Сидит ворон 

на дубу» 

 

Познакомить с песенкой, 

упражнять в произношении 

звукоподражаний, учить 

работать аккуратно 

Иллюстрации, 

игрушечная 

дудочка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение песни. 

Коммуникативная. 

Рассматривание иллюстраций. 

Рисование  Праздничный салют 

 

Вызывать у детей 

эмоциональный отклик, интерес 

к общественным событиям, 

учить самостоятельно, 

дорисовывать композицию. 

Квадратные 

листы бумаги 

синего цвета, 

краски или 

гуашь 

Изобразительная. Рисование 

праздничного салюта. 

ФЭМП Игра «Что еще такого 

же цвета?» 

Развитие сенсорных 

способностей, научить 

малышей чередовать предметы 

по цвету, создавать атмосферу 

радостного настроения. 

Цветные 

квадратики, 

игрушки 

Коммуникативная. 

Рассматривание и беседа по 

данной тематике. 

Игровая. «Что еще такого же 

цвета?» 

вторник Лепка  Подарок для папы – 

«Салют!» 

 

Развивать интерес к 

аппликации, закреплять умение 

мять и катать комочки из 

цветной бумаги разной 

Клей, цветная 

салфетка, 

кисточка 

Изобразительная. Аппликация 

подарок для папы. 



величины, активизировать 

словарь. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

Упражнять детей в катании 

мяча, ползании на 

четвереньках, способствовать 

развитию глазомера и 

координации движений, учить 

помогать друг другу.  

 

По 2 кубика на 

каждого 

ребенка, 2 

стойки, 

длинная  

веревка, на 

двоих детей 1 

мяч.  

Игровая. Игра «Самолеты» 

среда Музыка  Репетиция. Подготовка 

к празднику 

Формировать речевые и 

певческие, танцевальные 

навыки, повторить пройденный 

материал. 

Маски, 

флешка, 

бумбокс 

Игровая. Подвижная игра 

«Ворота» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

Упражнять детей в катании 

мяча, ползании на 

четвереньках, способствовать 

развитию глазомера и 

координации движений, учить 

помогать друг другу.  

 

По 2 кубика на 

каждого 

ребенка, 2 

стойки, 

длинная  

веревка, на 

двоих детей 1 

мяч.  

Игровая. Игровая. Игра 

«Самолеты» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Моряки и летчики 

 

Воспитывать в детях чувства 

сопричастности с общими 

праздничными настроениями, 

первое знакомство с явлениями 

общественной жизни. 

Картинки с 

изображениями 

моряков и 

летчиков 

Коммуникативная. Беседа о 

военной профессии. 

Игровая. Игра «Самолет». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Поезд» 

Учить детей ползать по: 

гимнастической скамейке и 

спрыгивать с нее, упражнять в 

катании мяча в цель, 

способствовать воспитанию 

выдержки, смелости, развитию 

чувства равновесия и глазомера 

Шишки и мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки, 

дуги.  

 

Игровая. Подвижная игра 

«Поезд» 

5 неделя «Едет, едет 

к нам машина» 

Развитие речи Стихотворение А. 

Барто «Кораблик» 

Познакомить со 

стихотворением, развивать 

Иллюстрации к 

стихотворению 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 



 

понедельник 

память, учить четко и 

правильно произносить слова 

игрушка 

кораблик 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение стиха. 

 Рисование  Широкая и узкая 

дорога для машин 

Продолжать учить правильно, 

держать кисточку, рисовать 

кистью прямые горизонтальные  

полоски, развивать интерес к 

рисованию. 

Кисточки, 

стакан с водой, 

краски, листы 

бумаги 

Изобразительная. Рисование 

широкой и узкой дорожки. 

 ФЭМП Игра «Поезд» Формировать умение находить 

в окружающей обстановке один 

и много предметов, учить 

строить поезд из кубиков, 

чередуя их по цвету. 

Кубики двух 

цветов 

одинакового 

размера 

Игровая. Игра «Поезд». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

вторник Лепка  Легковая машина Вызывать интерес у детей 

работать  с цветной бумагой, 

совершенствовать умение 

мелко рвать на кусочки 

цветную бумагу, воспитывать 

умение радоваться своим 

работам. 

Макет 

легковой 

машины, 

цветная бумага 

и клей 

Изобразительная. Аппликация 

легковой машины. 

 Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

Продолжать учить детей в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, бросать и ловить мяч, 

способствовать воспитанию 

сдержанности, ловкости и 

умению дружно играть. 

Платочки по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки, 

мяч  

Игровая.  Подвижная игра 

«Самолеты» 

среда Музыка  «Чудесный мешочек» Знакомить детей с 

музыкальными инструментами 

(баян, гармошка). 

Импровизировать танцевальные 

движения под плясовую 

музыку, в соответствии 

приобретенными навыками. 

Чудесный 

мешочек, 

платки 

Игровая. Подвижная игра 

«Прятки с платком» 

 Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

Продолжать учить детей в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, бросать и ловить мяч, 

способствовать воспитанию 

Платочки по 

количеству 

детей, 

гимнастически

Игровая.  Подвижная игра 

«Самолеты» 



сдержанности, ловкости и 

умению дружно играть. 

е скамейки, 

мяч 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ознакомление детей с 

качествами и 

свойствами предметов. 

Игра «Пароход». 

Учить различать и называть 

качества предметов, учить 

четко и правильно произносить 

звук у, упражнять в различении 

громких и тихих звуков, 

развивать внимание. 

Пластмассовый 

пароход, 

бумажные 

кораблики, таз 

с водой 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Познавательно-

исследовательская. Определение 

качеств предметов. 

Игровая. Игра «Пароход». 

 

 Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Догоните меня» 

Упражнять детей в ползании по 

гимнастической скамейке, 

учить подпрыгивать, 

способствовать развитию 

координации движений, 

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, дружно 

играть. 

Погремушки 

палка с 

прикрепленны

м на ниточке 

шаром, 4—6 

кубиков. 

Игровая.  Подвижная игра 

«Догоните меня» 

пятница Развитие речи Дидактическое 

упражнение «Выше -

ниже,  дальше – ближе» 

Упражнять детей в определении 

местоположения объекта и 

правильном его обозначении, 

развивать память. 

Картинки 

автомобили 

УМК 

Коммуникативная. Рассказ по 

картинке. 

Игровая. Дидактическое 

упражнение «Выше – ниже, 

дальше – ближе». 

 Музыка  «Чудесный мешочек»

    

Знакомить детей с 

музыкальными инструментами 

(баян, гармошка). 

Импровизировать танцевальные 

движения под плясовую 

музыку, в соответствии 

приобретенными навыками. 

Чудесный 

мешочек, 

платки 

Игровая. Подвижная игра 

«Прятки с платком» 

МАРТ 

1 неделя «Милую 

мамочку очень я 

люблю » 

 

 

понедельник 

Развитие речи Рабит Батулла 

«Подарок» УМК 

Учить детей внимательно 

слушать текст произведения, 

умение отвечать на вопросы. 

Книга с 

иллюстрац-ми, 

игрушки 

Воспроизведение 

художественной литературы. 

Чтение произведения. 

Коммуникативная. Ответы на 

вопросы. 

Игровая. Упражнение по 



содержанию произведения. 

Рисование  Цветы для мамочки 

 

Воспитывать у детей 

доброжелательное отношение к 

близким, родным людям, 

вызвать эмоциональный отклик, 

желание сделать подарок 

любимой маме. 

Краски, листы 

бумаги, стакан 

с водой 

Изобразительная. Рисование 

цветов для мамы. 

Коммуникативная. Беседа о 

мамочке, о цветах, которые они 

любят.  

ФЭМП Игра «Найди все!» Учить находить предметы 

определенного цвета и формы, 

развивать словарный запас 

ребенка. 

Предметы, 

картинки или 

фигуры синего 

цвета и 

круглой формы 

Игровая. «Найди все!» 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

вторник Лепка  Оладушки для 

любимой мамочки 

Самостоятельно использовать 

полученные ранее навыки в 

лепке, уметь ритмично 

раскатывать комок, 

расплющивать его в ладонях.  

Пластилин, 

дощечка, стека 

Изобразительная. Лепка 

оладушек. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кто 

тише» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке и 

прыжках в длину с места на 

двух ногах, развивать умение 

быстро реагировать  на сигнал, 

способствовать развитию 

равновесия и координации 

движений.  

 

Ленточки по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки. 

Игровая.  Подвижная игра «Кто 

тише». 

среда Музыка  Репетиция. Подготовка 

к празднику 

Повторить пройденный 

материал, подготовка к 

празднику, учить детей 

выполнять образные движения. 

Маски, 

флешка, 

бумбокс 

Игровая. малоподвижная игра 

«Где же ваши ручки» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кто 

тише» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке и 

прыжках в длину с места на 

двух ногах, развивать умение 

быстро реагировать  на сигнал, 

способствовать развитию 

Ленточки по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки. 

Игровая.  Подвижная игра «Кто 

тише». 



равновесия и координации 

движений.  

 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Что подарим маме? Закреплять знания о знакомых 

предметах, развивать речь, 

учить строить предложения. 

Серия картинок 

из УМК 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказ о маме, о подарке для 

мамы. 

Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 

загадок. 

Игровая. Игра «Что подарим 

маме?» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кто 

тише» 

Учить детей метанию на 

дальность двумя руками из-за 

головы и катании мяча в 

воротца, приучать сохранять 

направление при метании и 

катании мячей.  

 

Мячи по 

количеству 

детей, 3—4 

дуги.  

 

Игровая.  Подвижная игра «Кто 

тише» 

пятница Развитие речи Мама дорогая крепко 

любит нас! 

Побуждать детей включаться в 

диалог, отвечать на вопросы, 

активизировать словарь, 

развивать артикуляционный 

аппарат детей 

Кукла мама и 

кукла дочка, 

посуда и 

муляжи 

овощей и 

фруктов 

Игровая. Игра «Поможем маме 

приготовить праздничный обед » 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Музыка  «Мамочка милая,  мама 

моя» 

Формировать речевые, 

певческие и двигательные 

навыки, четко произносить 

слова песни, учить выполнять 

образные движения. 

Маски, 

флешка, 

бумбокс  

Игровая. малоподвижная игра 

«Где же ваши ручки» 

2 неделя 

«Комнатные 

растения – живой 

уголок природы» 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

песенка «Коза-дереза». 

Веточки для козы 

Напомнить содержание русской 

народной песенки, учить 

сопровождать чтение песенки 

игровыми действиями. 

Игрушечная 

коза, коробка, 

веточка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение 

поэтического произведения. 

Игровая. Упражнение «Идет коза 

рогатая». 

Рисование  Котята играют 

клубочками 

Развивать сюжетно-игровой 

замысел, учить рисовать в 

Карандаши 

цветные, листы 

Изобразительная. Рисование 

клубочков для котят. 



определенных частях листа, 

использовать разные цвета 

карандашей. 

с котятами 

ФЭМП Разноцветные бусы Учить чередовать элементу по 

цвету, развивать умение 

различать инструмент  на слух. 

Игрушки  Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. «Разноцветные бусы». 

вторник Лепка  Мой цветочек  Учить детей работать с 

пластилином, раскатывать 

пластилиновый шар между 

ладонями круговыми 

движениями;  формировать 

интерес к лепке; развивать 

мелкую моторику рук. 

Пластилин, 

дощечка, 

салфетка 

Изобразительная. Лепка цветка, 

оформление выставки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Пузырь» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

учить спрыгивать с нее, 

закреплять умение бросать на 

дальность из-за головы, учить 

ходить парами, способствовать 

преодолению робости, 

развитию чувства равновесия.  

 

Обручи и мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки. 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 

среда Музыка  «Чудесный мешочек» Продолжать знакомить детей с 

музыкальными инструментами, 

различать звучание знакомых 

музыкальных инструментов, 

игрушек по тембру. 

Импровизировать танцевальные 

движения под плясовую 

музыку. 

Чудесный 

мешочек, 

музыкальные 

инструменты, 

шарики 

Игровая. Подвижная игра 

«Собери шарики» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Пузырь» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

учить спрыгивать с нее, 

закреплять умение бросать на 

дальность из-за головы, учить 

ходить парами, способствовать 

Обручи и мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки. 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 



преодолению робости, 

развитию чувства равновесия.  

 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Комнатные растения в 

нашей группе. 

Ознакомление с 

комнатными 

растениями. 

Познакомить с комнатными 

растениями  группы, со 

способами ухода за ними, учить 

внимательно, рассматривать 

растение и различать его части.  

Комнатные 

растения 

группы, лейка, 

маленькие 

тряпочки 

Коммуникативная. Рассказ о 

комнатных растениях. 

Трудовая. Полив растения и 

протирание с листьев пыль, 

орошение земли. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Пузырь» 

Учить детей ходьбе по 

наклонной  доске, в метании на 

дальность правой и левой 

рукой,  способствовать 

развитию ловкости, 

преодолению робости, учить 

дружно,  играть. 

Мешочки с 

песком по 

количеству 

детей, 1—2 

наклонные 

доски.  

 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 

пятница Развитие речи Рассматривание 

сюжетных картин из 

УМК 

Продолжать учить детей 

понимать сюжет картины, 

отвечать на вопросы и 

высказываться по поводу 

изображенного.  

Сюжетная 

картина УМК 

Коммуникативная. 

Рассматривание и рассказывание 

по сюжетной картине. 

Игровая. Дидактическая игра 

«Что это?» 

 

Музыка  «Чудесный мешочек»

    

Продолжать знакомить детей с 

музыкальными инструментами, 

различать звучание знакомых 

музыкальных инструментов, 

игрушек по тембру. 

Импровизировать танцевальные 

движения под плясовую 

музыку. 

Чудесный 

мешочек, 

музыкальные 

инструменты, 

шарики 

Игровая. Подвижная игра 

«Собери шарики» 

3 неделя «Большие и 

маленькие…» 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

песенка «Большие ноги 

шли по дороге…» 

Познакомить с содержанием 

художественного произведения, 

обогащать и активизировать 

речь детей 

Ноутбук, 

музыка 

Восприятие художественной 

литературы. Знакомство с новым 

произведением. 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Рисование  Маленькие и большие 

следы 

Продолжать учить рисовать 

пальцем, ритмично наносить 

Краски, 

длинная 

Изобразительная. Рисование 

следов. 



отпечаток на бумагу, 

формировать правильную позу 

при рисовании. 

бумага, 

салфетки 

ФЭМП Кроватка для 

неваляшки. Большая и 

маленькая неваляшки. 

Формировать умение сооружать 

постройки по образцу, 

развивать умение различать и 

называть основные формы 

строительного материала 

(кубики, кирпичики), создать 

радостное настроение. 

Кукла-

неваляшка, 

клей, круги 

разного 

размера для 

поделки 

Игровая. Игра – песенка 

«Неваляшка». 

Продуктивная. Конструирование 

кроватки. 

Коммуникативная. Беседа о 

кукле-неваляшке. 

вторник Лепка  Маленький и большой 

кусок сыра для мышки 

Формовать круглые комочки из 

пластилина, вызывать желание 

лепить из пластилина. 

Пластилин, 

салфетка, 

дощечка, 

игрушка 

мышка 

Изобразительная. Лепка сыра для 

мышки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку, учить 

становиться в круг, взявшись за 

руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и 

координации движений, 

помогать преодолевать робость,  

действовать самостоятельно, 

уверенно.  

 

Стулья по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки,  

2 стойки, рейка 

или веревка. 

Игровая. Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 

среда Музыка  «Наша погремушка» Учить песню, усваивать ее 

мелодию. Точно передавать в 

движении музыку контрастного 

характера. Приобщать детей к 

пению, побуждать малышей 

подпевать взрослому 

повторяющиеся слова 

Погремушки, 

маски, мяч 

Игровая. Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч»  

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

Стулья по 

количеству 

Игровая. Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 



ползании на четвереньках и 

подлезании под веревку, учить 

становиться в круг, взявшись за 

руки, способствовать развитию 

чувства равновесия и 

координации движений, 

помогать преодолевать робость,  

действовать самостоятельно, 

уверенно.  

 

детей, 

гимнастически

е скамейки,  

2 стойки, рейка 

или веревка. 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Большие и маленькие… Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, формировать 

способность к диалогической 

речи, учить использовать в речи 

большой, маленький, широкий 

и узкий, обогатить и 

активизировать словарь. 

Игрушки, 

картинки из 

УМК 

Игровая. Дидактическая игра 

«Широкий и узкий, большой и 

маленький». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание и сравнение 

предметов. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 

Учить детей бросать и ловить 

упражнять ходьбе по наклонной 

доске и ползании на 

четвереньках, учить дружно 

играть, помогать друг другу  

 

1—2 наклоные 

доски, мяч 

разной 

величины 

Игровая. Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 

пятница Развитие речи Дидактическая игра 

«Поручения». 

Дидактическое 

упражнение «Вверх-

вниз». 

 

Совершенствовать умение 

детей понимать речь 

воспитателя, поощрять попытки 

детей самостоятельно 

осуществлять действия с 

предметами и называть их, 

помочь детям понять значение 

вверх – вниз. 

Игрушки, 

чашки, кубики 

разных 

размеров. 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. Физминутка «вверх-

вниз». 

Музыка  «Наша погремушка»

    

Учить песню, усваивать ее 

мелодию. Точно передавать в 

движении музыку контрастного 

характера. Приобщать детей к 

пению, побуждать малышей 

Погремушки, 

маски, мяч 

Игровая. Подвижная игра «Мой 

веселый звонкий мяч» 



подпевать взрослому 

повторяющиеся слова 

4 неделя «Признаки 

весны» 

 

понедельник 

Развитие речи Русская народная 

закличка «Солнышко – 

ведрышко» 

Познакомить с закличкой, 

обогащать и активизировать 

словарь, развивать 

интонационную речь, память 

Иллюстрация к 

закличке 

Коммуникативная. Чтение 

русской народной заклички. 

Игровая. Физминутка 

«Пробуждение солнышка». 

Рисование  Весна пришла Вызывать у детей 

эмоциональный отклик, 

желание наблюдать за 

происходящими в природе 

изменениями.  

Бумага, краски, 

кисточки 

Изобразительная. Рисование 

картины «Весна пришла». 

ФЭМП Скамеечка для куклы. 

Игра «Покажи предмет 

нужной формы».  

Учить создавать несложные 

конструкции, различать 

предметы круглой и квадратной 

формы, развивать сенсорные 

возможности детей. 

Кубики, 

пластины, 

куклы, круглые 

предметы, 

квадратные 

предметы 

Познавательно-

исследовательская. «Посади 

игрушку на скамеечку. 

Конструирование. Постройка 

скамейки для куклы. 

Игровая. Игра «Покажи+ 

предмет нужной формы». 

вторник Лепка  Лучики для солнышка Закреплять умение раскатывать 

палочки из пластилина 

прямыми движениями рук, 

аккуратно класть готовое 

изделие на дощечку, различать 

и называть желтый цвет. 

 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка лучиков 

для солнышка. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 

повторить прыжки в длину с 

места развивать координацию 

движений, воспитывать 

внимание и умение сдерживать 

себя.  
 

Флажки и 

мешочки с 

песком по 

количеству 

детей длинная 

веревка  

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

среда Музыка  «Пляска с платочком» Формировать танцевальное 

творчество. Учить 

импровизировать движения 

Платочки  Игровая. Подвижная игра 

«Круген бергаса»  



разных персонажей под музыку 

соответствующего характера. 

Воспитывать любовь к родной 

природе. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 

повторить прыжки в длину с 

места развивать координацию 

движений, воспитывать 

внимание и умение сдерживать 

себя.  
 

Флажки и 

мешочки с 

песком по 

количеству 

детей длинная 

веревка  

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Повисла с крыши 

сосулька-льдинка 

Познакомить с приметами 

весны, активизировать 

словарный запас детей, 

развивать  общую моторику. 

Картинки из 

УМК, ноутбук, 

проектор 

Игровая. Игра «Сосулька-

льдинка». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание и сравнение 

льдинок по форме, величине. 

Экспериментирование с 

льдинкой. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Упражнять детей в прыжках в 

длину с места, повторить 

ползание по гимнастической 

скамейке, учить быстро, 

реагировать на сигнал.                                                                                                                            

Цветные 

платочки 

гимнастически

е скамейки, 2 

длинные 

веревки. 

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

пятница Развитие речи Признаки весны. 

Одеваем куклу на 

прогулку. 

Учить различать и называть 

признаки сезонов, развивать 

общую моторику, слуховое 

внимание. 

Сюжетная 

картина УМК, 

кукла, 

кукольные 

вещи  

Коммуникативная. Беседа о 

признаках весны. 

Игровая. Игра «Оденем куклу на 

прогулку». 

 

Музыка  «Пляска с платочком»

    

Формировать танцевальное 

творчество. Учить 

импровизировать движения 

разных персонажей под музыку 

соответствующего характера. 

Платочки Игровая. Подвижная игра 

«Круген бергаса» 



Воспитывать любовь к родной 

природе. 

АПРЕЛЬ 

1 неделя «В гостях у 

сказки» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Сказка В. Бианки «Лис 

и мышонок» 

Познакомить с содержанием 

сказки, приучать внимательно 

слушать литературные 

произведения без наглядного 

сопровождения, различать 

животных. 

Игрушки лиса 

и мышь, сказка 

Воспроизведение 

художественной литературы. 

Чтение произведения. 

Коммуникативная. Ответы на 

вопросы. 

Игровая. Физминутка «Кот и 

мыши». 

Рисование  Заборчик для мышки Продолжать учить правильно 

держать кисточку, рисовать 

кистью прямые линии, 

развивать интерес к рисованию. 

Краски, листы 

бумаги, стакан 

с водой 

Изобразительная. Рисование 

заборчика. 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике.  

ФЭМП Поможем построить 

теремок. Разноцветные 

стены. 

Упражнять в умении строить 

домик, делая перекрытия, учить 

оценивать свои работы, учить 

различать по цвету, величине, 

находить нужную фигуру по 

описанию. 

Иллюстрация к 

сказке, 

игрушки, 

кирпичики 

Коммуникативная. Беседа о 

сказке «Теремок». 

Познавательно-

исследовательская. Постройка 

теремка. 

Игровая. Пальчиковая игра 

«Мышки-шалунишки». 

вторник Лепка  Пирожки для бабушки 

Маши. 

Закреплять умение формовать 

из пластилина округлые 

комочки, прививать интерес к 

изоискусству.  

Пластилин, 

дощечка, стека 

Изобразительная. Лепка 

пирожков для бабушки Маши. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Учить детей прыгать с высоты, 

упражнять в метании в 

горизонтальную цель, 

повторить ходьбу на 

четвереньках, способствовать 

развитию координации 

движений, умению сохранять 

определенное направление при 

броске предметов.  

 

Погремушки и 

мешочки 

гимнастически

е скамейки 3—

4 больших 

обруча 

Игровая.  Подвижная игра «Кот и 

мыши». 

среда Музыка  «Сказкой правит Создание положительного - Игровая. Подвижная игра 



доброта» эмоционального фона,  

показать необходимость 

употребления в речи 

«вежливых» слов. 

Развивать у детей 

положительные черты 

характера. Слушание 

«Хоровод» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кот и 

мыши» 

Учить детей прыгать с высоты, 

упражнять в метании в 

горизонтальную цель, 

повторить ходьбу на 

четвереньках, способствовать 

развитию координации 

движений, умению сохранять 

определенное направление при 

броске предметов.  

 

Погремушки и 

мешочки 

гимнастически

е скамейки 3—

4 больших 

обруча 

Игровая.  Подвижная игра «Кот и 

мыши». 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Знакомство с волком. 

Волк в гостях у ребят  

Познакомить с животным леса,  

дать представление о волке, 

учит внимательно 

рассматривать картинку, 

отвечать по содержанию, 

развивать речь 

Картинки из 

УМК, ноутбук, 

проектор 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание по картине 

«Волк и семеро козлят». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. Игра «Угадай, чьи 

следы?». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Кто 

тише» 

Закреплять у детей умение 

ходить по гимнастической 

скамейке и прыгать с нее, учить 

бросать и ловить мяч, 

способствовать развитию 

чувства равновесия и 

координации движений.  

гимнастически

е скамейки и 

мяч  

Игровая.  Подвижная игра «Кто 

тише» 

пятница Развитие речи Сказка «Коза и волк» 

УМК 

Побуждать детей включаться в 

диалог, отвечать на вопросы, 

активизировать словарь, 

развивать артикуляционный 

Игрушки коза и 

волк 

Игровая. Игра «идет коза 

рогатая». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 



аппарат детей, познакомить с 

новой татарской сказкой. 

Музыка  «Сказкой правит 

доброта»  

   

Создание положительного 

эмоционального фона,  

показать необходимость 

употребления в речи 

«вежливых» слов. 

Развивать у детей 

положительные черты 

характера. Слушание 

- Игровая. Подвижная игра 

«Хоровод» 

2 неделя «Все работы 

хороши» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение 

«Сапожник». Идет 

дождь. 

Познакомить с польским 

стихотворением, продолжать 

учить задавать вопросы и 

отвечать на них, учить 

изображать дождь.  

Стишок, 

сюжетные 

картинки 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение 

поэтического произведения. 

Игровая. Упражнение «Сапожная 

мастерская». 

Рисование  Красивый фартук няни. Формировать представление о 

труде взрослых и воспитывать 

уважительное отношение к 

нему, обогащать словарный 

запас, закреплять знания 

пользования карандашей на 

листе. 

Карандаши 

цветные, листы 

с фартуками 

Изобразительная. Рисование 

фартука няни. 

ФЭМП Игра «Найди все…» Закрепить знания цветов, 

формы, величины, развивать 

речь, общую моторику; 

активизировать словарный 

запас. 

Игрушки, 

фигуры, блоки 

Дьениша 

Игровая. Игра «Найди все…» 

Познавательно-

исследовательская. 

Экспериментирование с 

предметами по величине, форме. 

вторник Лепка  Красивая тарелка Учить детей работать с 

пластилином, формировать 

интерес к лепке; развивать 

мелкую моторику рук. 

Пластилин, 

дощечка, 

салфетка 

Изобразительная. Лепка тарелки, 

оформление выставки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Брось 

и догони» 

Закреплять у детей умение 

прыгать в длину с места, 

бросать в горизонтальную цель, 

приучать соразмерять бросок с 

расстоянием до цели, ползти и 

Цветные 

платочки и 

мешочки 2—3 

дуги  3—4 

обруча 

Игровая. Подвижная игра «Брось 

и догони» 



подлезать, реагировать на 

сигнал.  
 

среда Музыка  «Все работы хороши» Учить детей слушать песню, 

понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться. 

Учить звукоподражанию. 

Картинки с 

профессиями, 

игрушки 

Игровая. Подвижная игра 

«Карусель» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Брось 

и догони» 

Закреплять у детей умение 

прыгать в длину с места, 

бросать в горизонтальную цель, 

приучать соразмерять бросок с 

расстоянием до цели, ползти и 

подлезать, реагировать на 

сигнал.  
 

Цветные 

платочки и 

мешочки 2—3 

дуги  3—4 

обруча 

Игровая. Подвижная игра «Брось 

и догони» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Большой стол для 

повара. Игра «Угадай 

предмет и принеси». 

Учить конструировать 

предметы для сюжетной игры, 

воспитывать интерес к 

конструктивной деятельности, 

игре.  

Сюжетная 

картина УМК, 

кубики, 

кирпичики 

Коммуникативная. 

Рассматривание картины и 

рассказ по ней. 

Трудовая. Конструирование 

стола. 

Игровая. Игра «Угадай предмет и 

принеси». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Пузырь» 

Закреплять у детей умение 

бросать на дальность из-за 

головы, катать мяч друг другу, 

способствовать развитию 

глазомера, координации 

движений и ловкости, учить  

дружно, играть и быстро 

реагировать на сигнал.  

 

Погремушки и 

мячи по 

количеству 

детей, обруч 

 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 

пятница Развитие речи Кому что нужно? Игра 

с предметами. 

Упражнять в назывании 

предметов, соотнесений орудий 

труда и профессий, 

активизировать речь детей, 

развивать слуховое восприятие.  

Картинки с 

профессиями 

УМК, игрушки 

Коммуникативная. 

Рассматривание и рассказывание 

по картине. 

Игровая. Игра с предметами. 

 



Музыка  «Все работы хороши»

    

Учить детей слушать песню, 

понимать ее содержание, 

эмоционально откликаться. 

Учить звукоподражанию. 

Картинки с 

профессиями, 

игрушки  

Игровая. Подвижная игра 

«Карусель» 

3 неделя  

 

Мониторинг 

4 неделя «Прилетели 

птички – грачи и 

скворцы…» 

 

понедельник 

Развитие речи Закличка «Дождик, 

дождик веселей. 

Познакомить с закличкой, 

обогащать и активизировать 

словарь, развивать 

интонационную речь, память 

Иллюстрация к 

закличке, 

ноутбук 

Коммуникативная. Чтение 

русской народной заклички. 

Продуктивная. Рисование 

дождика. 

Музыкальная. Прослушивание 

музыки дождя.   

Рисование  Дом веселого скворца Воспитывать бережное 

отношение к птицам, проявлять 

о них заботу, учить аккуратно, 

доклеивать предметы, 

дорисовывать ветки.  

Бумага, 

карандаши, 

клей, материал 

для 

аппликации 

Изобразительная. Рисование с 

дополнением аппликации 

скворечника. 

ФЭМП Игра «Что лишнее?» Учить выделять сходства и 

различия между предметами, 

активизировать словарный 

запас, развивать моторику. 

Блоки 

Дьениша, 

картинки из 

УМК 

Игровая. Игра «Что лишнее?». 

Коммуникативная. Беседа и 

обсуждение по данной тематике. 

вторник Лепка  Птичка поет, 

гнездышко вьет  

Воспитывать любовь к природе, 

стремление проявлять заботу о 

птицах, вызвать 

эмоциональный отклик, 

желание слепить гнездо с 

яичками. 

 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка птичьего 

гнезда с яичками. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Прокати мяч в 

воротца» 

Учить детей бросать мяч вверх 

и вперед, совершенствовать 

ходьбу по наклонной доске, 

способствовать развитию 

чувства равновесия, ловкости и 

смелости  

 

По 2—3 кубика 

и по 1 мячу на 

каждого 

ребенка, 

наклонные 

доски 

Игровая. Подвижная игра 

«Прокати мяч в воротца» 

среда Музыка  «Веселая пляска» Развивать динамический слух, Игрушки, Игровая. Подвижная игра «Раз, 



внимание. Формировать 

ритмическое восприятие, учить 

звукоподражанию. Привлекать 

детей к активному подпеванию. 

Учить звукоподражанию. 

Привлекать детей к 

подпеванию. Обогащать их 

эмоциональными 

впечатлениями. 

платки  два, три беги…» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Прокати мяч в 

воротца» 

Продолжать учить детей 

бросать на дальность одной 

рукой и прыгать в длину с 

места, способствовать развитию 

смелости, ловкости, умению по 

сигналу прекращать движение. 

По 2 шишки на 

каждого 

ребенка, 2 

длинные 

веревки, 4—5 

обручей, мяч  

Игровая. Подвижная игра 

«Прокати мяч в воротца» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Машенька катается на 

лодочке 

Учить детей строить лодочку из 

разных деталей, различать их 

по форме, цвету, величине, 

обогащать словарь детей. 

Строительный 

материал, 

матрешки, 

кукла 

Познавательно-

исследовательская. Посади 

игрушку в лодочку. 

Конструирование. Постройка 

лодочки для матрешки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Прокати мяч в 

воротца» 

Продолжать учить детей 

бросать на дальность одной 

рукой и прыгать в длину с 

места, способствовать развитию 

смелости, ловкости, умению по 

сигналу прекращать движение. 

По 2 шишки на 

каждого 

ребенка, 2 

длинные 

веревки, 4—5 

обручей, мяч  

Игровая. Подвижная игра 

«Прокати мяч в воротца» 

пятница Развитие речи Дождик песенку поет Вовлекать детей в игровое и 

речевое взаимодействие, 

обогащать словарь образными 

словами, закреплять правильное 

произношение гласных и 

простых согласных звуков. 

Игрушки, 

маска 

солнышка  

Коммуникативная. Беседа о 

весне, птичках, дожде. 

Игровая. Игра «Воробей и 

щенок». 

 

Музыка  «Веселая пляска»  

   

Развивать динамический слух, 

внимание. Формировать 

ритмическое восприятие, учить 

звукоподражанию. Привлекать 

Игрушки, 

платки 

Игровая. Подвижная игра «Раз, 

два, три беги…» 



детей к активному подпеванию. 

Учить звукоподражанию. 

Привлекать детей к 

подпеванию. Обогащать их 

эмоциональными 

впечатлениями. 

МАЙ 

1-2 недели «Моя  

семья» 

 

 

понедельник 

Развитие речи Стихотворение Н. 

Сынгаевского 

«Помощница» 

Познакомить с содержанием 

стиха, умение отвечать на 

вопросы, воспитывать желание 

помогать взрослым. 

Сюжетная 

картинка, 

фланелеграф 

Воспроизведение 

художественной литературы. 

Чтение произведения. 

Коммуникативная. Ответы на 

вопросы. 

Игровая. «Помощь маме с 

папой». 

Рисование  Украсим платье мамы 

узором 

Закреплять умение правильно 

держать кисточку, ритмично 

наносить мазки на силуэт 

платья, проводит прямые и 

волнистые линии, кружочки, 

квадратики.  

Краски, листы 

бумаги, стакан 

с водой, силуэт 

платья 

Изобразительная. Рисование 

платья для мамы. 

Коммуникативная. Беседа о 

семье, о маме.  

ФЭМП Математическая игра 

«Разноцветные 

фонарики» 

Учить детей выделять 

множество в целом, повторить 

один и еще один – много, 

активизировать словарь детей. 

Разноцветные 

фонарики, 

телефон 

Игровая. Игра «Разноцветные 

фонарики». 

Коммуникативная. Беседа и 

обсуждение по данной тематике. 

вторник Лепка  Печенье для бабушки Самостоятельно использовать 

полученные ранее навыки в 

лепке, уметь ритмично 

раскатывать комок, 

расплющивать его в ладонях.  

Пластилин, 

дощечка, стека 

Игровая. Изобразительная. Лепка 

печенья для бабушки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай» 

Закреплять у детей умение 

бросать в горизонтальную цель 

и ходить по наклонной доске, 

способствовать развитию 

чувства равновесия и 

ориентировке в пространстве.  

Мешочки, 2—З 

обруча 

наклонные 

доски  

 

Игровая.  Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай» 



среда Музыка  «Моя семья» Учить детей выполнять 

образные движения в 

соответствии с текстом. 

Побуждать детей к творчеству. 

Учить ходить бодро, бегать 

легко в одном направлении 

стайкой по залу. Затем, те же 

упражнения по кругу. 

Картинки, мяч Игровая. Подвижная игра 

«Вейся, венок» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай» 

Продолжать учить детей 

ползать по гимнастической  

скамейке и метать на дальность 

от груди, способствовать 

развитию чувства равновесия и 

координации движений. 

Обручи и мячи 

по количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки 

Игровая.  Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай». 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Моя семья УМК Закреплять знания о членах 

семьи, развивать речь, 

обогащать словарный запас 

ребенка.  

Картина  из 

УМК 

Коммуникативная. Беседа и 

рассказ о семье, об их 

назначении. 

 Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 

загадок. 

Игровая. Игра «Что подарим 

каждому из семьи?» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай» 

Закреплять у детей умение 

ходить по гимнастической 

скамейке, упражнять в прыжках 

с высоты, учить бросать и 

ловить мяч, действовать по 

сигналу. 

Ленточки по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е скамейки, 

мяч  

Игровая.  Подвижная игра «Лови, 

кидай, упасть не давай» 

пятница Развитие речи У бабушки в гостях. 

Игра «Чудесный 

мешочек». 

Формировать доброе и 

бережное отношение, развивать 

речь, мелкую моторику, 

закреплять цвета. 

Клубочки, 

мешочек, маска 

бабушки 

Игровая. Игра «Чудесный 

мешочек». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Музыка  «Моя семья»  

   

Учить детей выполнять 

образные движения в 

соответствии с текстом. 

Побуждать детей к творчеству. 

Картинки, мяч Игровая. Подвижная игра 

«Вейся, венок» 



Учить ходить бодро, бегать 

легко в одном направлении 

стайкой по залу. Затем, те же 

упражнения по кругу. 

понедельник Развитие речи  

 

Чтение сказки «Козлята 

и волк» 

Познакомить детей со сказкой, 

вызвать желание поиграть в 

сказку. Воспитывать интерес к 

сказкам.   

Иллюстрации к 

сказке 

Воспроизведение 

художественной литературы. 

Чтение произведения. 

Коммуникативная. Ответы на 

вопросы. 

Игровая. «Козлятки и волк». 

Рисование  Вкусное угощение Создать условия для творческих 

способностей детей, побуждать 

детей украшать готовые 

продукты питания. 

Краски, 

непроливайки, 

листы А4, 

кисточки 

Изобразительная. Рисование 

вкусняшек. 

Коммуникативная. Беседа о 

вкусностях. 

ФЭМП Кубики и шарики  Формирование и умение 

различать предметы по форме, 

по цвету. Развивать мелкую 

моторику, воспитывать интерес 

к предмету. 

Кубики и 

шарики на 

каждого 

ребенка 

Игровая. Игра «Разноцветные 

кубики и шарики». 

Коммуникативная. Беседа и 

обсуждение по данной тематике. 

вторник Лепка  Знакомство с соленым 

тесто 

Продолжать знакомить детей с 

тестом его свойствами. Учить 

пальчиками вдавливать. 

Соленое тесто, 

доска, салфетка 

Изобразительная. Лепка из 

соленого теста. 

Физическая 

культура  

Подвижная игра 

«Веселые воробышки» 

Упражнять в ходьбе и беге в 

разных направлениях, 

прививать навык прыгать с 

продвижением вперед и 

ползать, меняя направление. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативу. 

Кегли  Игровая. Подвижная игра 

«Веселые воробышки» 

среда Музыка  «Музыкальный домик» Приучать детей ходить по 

ровному, красивому кругу под 

музыку. Закреплять выученные 

танцевальные движения. 

Вызывать интерес к хороводам. 

Погремушки, 

ложки 

Игровая. Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке» 

Физическая Подвижная игра Упражнять в ходьбе и беге в Кегли  Игровая. Подвижная игра 



культура  «Веселые воробышки» разных направлениях, 

прививать навык прыгать с 

продвижением вперед и 

ползать, меняя направление. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативу. 

«Веселые воробышки» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Купание куклы Ани Продолжать знакомить детей с 

предметами ближайшего 

окружения. Активизировать 

словарь детей. воспитывать 

интерес к бытовым процессам. 

Кукла, тазик с 

водой 

Коммуникативная. Беседа и 

обсуждение по данной тематике. 

Игровая. Купание куклы. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Веселые воробышки» 

Упражнять в ходьбе и беге в 

разных направлениях, 

прививать навык прыгать с 

продвижением вперед и 

ползать, меняя направление. 

Воспитывать 

самостоятельность, 

инициативу. 

Кегли  Игровая. Подвижная игра 

«Веселые воробышки» 

пятница Развитие речи Покажем кукле Кате 

комнату 

Рассмотреть куклу, выполнить 

действия связанные с 

предметами и их назначением. 

Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам. 

Куклы Игровая. «Покажем кукле 

комнату». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Музыка  «Музыкальный домик»

    

Приучать детей ходить по 

ровному, красивому кругу под 

музыку. Закреплять выученные 

танцевальные движения. 

Вызывать интерес к хороводам. 

Погремушки, 

ложки 

Игровая. Подвижная игра «По 

ровненькой дорожке» 

3 неделя «Вышла 

курочка гулять…» 

 

понедельник 

Развитие речи Б. Житков «Храбрый 

утенок». Крошки для 

утят 

Познакомить с содержанием 

рассказа, приучать 

внимательно, слушать, 

рассматривать рисунки 

иллюстрации, учить выполнять 

упражнения на 

Иллюстрации к 

рассказу, 

игрушка-

утенок, 

пластилин, 

дощечка 

Восприятие художественной 

литературы. Чтение 

произведения. 

Изобразительная. Лепка крошки 

для утят. 



звукоподражание.  

Рисование  Желтые комочки Упражнять в рисовании 

округлых форм, 

совершенствовать умение 

рисовать пальчиками, работать 

аккуратно. 

Игрушки, 

краска желтого 

цвета, салфетки 

Изобразительная. Рисование 

цыплят. 

ФЭМП Игра «Найди цыплят» Развивать умение в 

зависимости от ситуации 

пользоваться громким и тихим 

голосом, закреплять умение 

группировать предметы по 

цвету. 

Картинки из 

УМК, игрушки 

Игровая. Игра «Найди цыплят». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание и сравнение по 

картине из УМК. 

вторник Лепка  Зернышки для цыплят Рассматривание и обсуждение  

картины «Дети кормят курицу и 

цыплят», обогащать и 

активизировать словарь, 

закреплять умение работать с 

пластилином. 

Пластилин, 

дощечка, 

салфетка, 

картина из 

УМК 

Изобразительная. Лепка 

зернышек для цыплят. 

Коммуникативная. Беседа и 

рассматривание картины. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 

Закреплять у детей умение 

ходить по наклонной доске, 

совершенствовать прыжок в 

длину с места и метание на 

дальность из-за головы, 

способствовать воспитании 

смелости, ловкости и 

самостоятельности, учить 

согласовывать свои движения с 

движениями других детей.  

Мячи по 

количеству 

детей, 

наклонные 

доски 

Игровая. Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 

среда Музыка  «Веселый оркестр» Учить детей выполнять 

движения с предметами. 

Образовывать и держать круг. 

Учить ориентироваться в 

пространстве зала. Развивать 

певческие навыки. 

Мягкие 

игрушки, 

зонтик 

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 

Продолжать учить детей 

бросать на дальность одной 

Стулья и 

мешочки 

Игровая. Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 



рукой, ползанию и подлезанию 

под дугу, способствовать 

развитию ловкости, 

ориентировки в пространстве, 

умения быстро реагировать на 

сигнал.  

количеству 

детей, 2—3 

дуги,  веревка 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Где живут домашние 

птицы. Игра «Кто как 

кричит?» 

Выявить и систематизировать 

знания о домашних птицах, 

расширять словарный запас, 

слуховое внимание, 

способствовать развитию речи 

как средства общения.  

Предметные 

картинки из 

УМК 

Коммуникативная. Рассказ о 

домашних птицах. 

Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 

загадок. 

Игровая.  Игра «Кто как 

кричит?» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 

Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, 

совершенствовать ходьбу по 

гимнастической скамейке, 

воспитывать ловкость, 

развивать чувство равновесия и 

глазомер.  

 

Цветные 

платочки и 

мешочки, 

гимнастически

е скамейки  
 

Игровая. Подвижная игра «Гуси-

гуси…» 

пятница Развитие речи Петушок с семьей по 

мотивам сказки 

Чуковского 

«Цыпленок». 

Знакомить с домашними 

птицами, с внешним видом 

петуха, его повадками, 

продолжать закреплять понятие 

семья, воспитывать интерес к 

сказкам.  

Картина УМК, 

игрушки 

Коммуникативная. 

Рассматривание и рассказывание 

по картине. 

Игровая. Игра «Собери горох» 

 

Музыка  «Веселый оркестр» 

   

Учить детей выполнять 

движения с предметами. 

Образовывать и держать круг. 

Учить ориентироваться в 

пространстве зала. Развивать 

певческие навыки. 

Мягкие 

игрушки, 

зонтик 

Игровая. Подвижная игра 

«Солнышко и дождик» 

4 неделя 

«Насекомые» 

 

Развитие речи Стихотворение А. 

Барто «Кто как 

кричит?» 

Познакомить со стихом, 

совершенствовать умение 

понимать вопросы, 

Иллюстрации к 

стихотворении

ю 

Восприятие художественной 

литературы. Знакомство с новым 

произведением. 



понедельник активизировать речь.  Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Рисование  Божья коровка, черная 

головка 

Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

развивать сюжетно-игровой 

замысел, изображать жучков, 

используя красную и черную 

краски. 

Краски, бумага, 

салфетки 

Изобразительная. Рисование 

божьей коровки. 

ФЭМП Игра с волшебными 

блоками Дьениша 

Развивать диалогическую речь, 

формировать умение работать с 

блоками Дьениша, повторить 

цвета и величину. 

Блоки 

Дьениша, 

ноутбук, 

проектор 

Игровая. Игра «Волшебные 

блоки Дьениша». 

Познавательно-

исследовательская. 

Рассматривание и сравнение 

блоков.  

вторник Лепка  Улитка, улитка, высунь 

рожки 

Развивать сюжетно-ролевой 

замысел, передавать в лепке 

образ улитки, стимулировать 

познавательное развитие, 

воспитывать отзывчивость и 

бережное отношение к 

животным. 

Пластилин, 

салфетка, 

дощечка, 

картинка 

улитка 

Изобразительная. Лепка улитки. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Поймай комара» 

Продолжать учить детей 

прыжкам в длину с места, 

упражнять в умении бросать на 

дальность из-за головы и катать 

мяч, способствовать развитию 

координации движений, 

ориентировки в пространстве.  

Мячи по 

количеству 

детей 

 

Игровая. Подвижная игра 

«Поймай комара» 

среда Музыка  «По тропинке в лес 

пойдем» 

Учить детей выполнять 

движения с предметами. 
Развивать коммуникативные 

навыки, приучать детей к 

соблюдению правил игры. 

Доставлять детям радость от 

игрового творчества 

Игрушки, 

музыкальные 

инструменты-

ложка 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 

Физическая Подвижная игра Продолжать учить детей Мячи Игровая. Подвижная игра 



культура «Поймай комара» бросать мяч, упражнять в 

ходьбе по гимнастической 

скамейке, прыгать с высоты, 

развивать чувство равновесия, 

смелость и координацию 

движений, воспитывать 

выдержку и внимание.  

 

гимнастически

е скамейки 

«Поймай комара» 

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Насекомые. Игра 

«Летающие бабочки» 

Закреплять знания о насекомых, 

двигаться по сигналу с 

предметом в руке, уметь 

соотносить предметы по цвету. 

Картинки 

насекомых, 

бабочки, 

цветочки 

Игровая. Игра «Летающие 

бабочки». 

Коммуникативная. Беседа о 

насекомых и рассматривание их. 

Познавательно-

исследовательская. Отгадывание 

загадок. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Поймай комара» 

Учить детей бросать и ловить 

упражнять ходьбе по наклонной 

доске и ползании на 

четвереньках, учить дружно 

играть, помогать друг другу  

 

1—2 наклоные 

доски, мяч 

разной 

величины 

Игровая. Подвижная игра 

«Поймай комара» 

пятница Развитие речи Что за зверушка – 

зеленая квакушка 

Вовлекать детей в разговор, 

обогащать словарь детей, 

закреплять правильное 

произношение гласных и 

простых согласных звуков. 

Тазик с водой, 

пластмассовые  

резиновые 

игрушки 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

Игровая. Игра «Зеленая 

квакушка». 

Музыка  «По тропинке в лес 

пойдем»  

  

Учить детей выполнять 

движения с предметами. 

Развивать коммуникативные 

навыки, приучать детей к 

соблюдению правил игры. 

Доставлять детям радость от 

игрового творчества 

Игрушки, 

музыкальные 

инструменты-

ложка 

Игровая. Подвижная игра 

«Пузырь» 

5 неделя «На нашей 

полянке вырос 

одуванчик…» 

Развитие речи Стихотворение А. 

Плещеева «Сельская 

песенка». Весенняя 

Познакомить со стихом, 

развивать память, развивать 

умение работать коллективно, 

Сюжетные 

картинки, 

пластилин, 

Коммуникативная. Чтение стиха. 

Игровая. Физминутка «Ветерок». 

Изобразтельная. Лепка весенней 



 

 

понедельник 

травка активизация словаря детей. дощечка травы. 

Рисование  Одуванчики цветы, 

словно солнышки 

желты 

Воспитывать интерес к 

окружающему, бережное 

отношение к природе, учить 

изображать цветы на большом 

пространстве листа, навыкам 

рисования «рядом».  

Бумага, краски, 

кисточки 

Изобразительная. Рисование 

одуванчиков. 

ФЭМП Повторение. Игра 

«Найди свой домик» 

Повторить величину, цвет, 

форму, множество и целое; 

развивать диалогическую речь, 

активизировать словарь. 

Ноутбук, 

проектор 

Игровая. Игра «Найди свой 

домик». 

Коммуникативная. Беседа по 

данной тематике. 

вторник Лепка  Вырос наш зеленый лук Продолжать развивать интерес 

к занятиям по лепке, 

совершенствовать координацию 

движения рук, активизировать 

словарь. 

 

Пластилин, 

дощечки, 

салфетки 

Изобразительная. Лепка зеленого 

лука. 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Ручеек» 

Закреплять у детей умение 

катать мяч, упражнять в 

ползании по гимнастической 

скамейке, совершенствовать 

чувство равновесия.  

 

Обручи по 

количеству 

детей, мячи (1 

мяч на двоих), 

гимнастически

е скамейки  

Игровая. Подвижная игра 

«Ручеек» 

среда Музыка «Весеннее настроение» Продолжать учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, не наталкиваясь 

друг на друга. Учить слова и 

мелодию, развивать певческие 

навыки. Побуждать детей петь 

по одному отдельные слова 

фразы. Развивать мелодический 

слух, память. 

Маски  Игровая. Подвижная игра 

«Догони меня» 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Ручеек» 

Закреплять у детей умение 

бросать на дальность одной 

рукой, прыгать в длину с места, 

воспитывать дружеские 

Мешочки по 

количеству 

детей, обруч 

Игровая. Подвижная игра 

«Ручеек» 



взаимоотношения между 

детьми.  

четверг Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

Наши цветочки - 

одуванчики 

Продолжать развивать интерес 

к занятиям по конструированию 

из бумаги, закреплять умения 

скатывать комочки из мягкой 

мятой бумаги разной величины, 

развивать координацию рук. 

Мягкие желтые 

салфетки, клей, 

бумага, поднос 

Коммуникативная. Чтение стиха. 

Конструирование. 

Конструирование одуванчика. 

Игровая. Игра «Одуванчики». 

Физическая 

культура 

Подвижная игра 

«Ручеек» 

Закреплять у детей умение 

ходить по гимнастической 

скамейке и прыгать с нее, 

продолжать учить бросать 

вверх и вперед, приучать  

быстро, реагировать на сигнал. 

Мячи по 

количеству 

детей, 

гимнастически

е  

скамейки, 

обруч 

Игровая. Подвижная игра 

«Ручеек» 

пятница Развитие речи Что растет за окном? 

Игра «Какие бывают 

деревья. 

Учить внимательно, слушать и 

наблюдать, отвечать на 

вопросы, обогащать и 

активизировать словарь детей, 

формировать способность детей 

к диалогической речи. 

Картинки с 

деревьями, 

цветами и 

травой УМК  

Коммуникативная. Беседа о том, 

что растет за окном. 

Игровая. Игра «Какие бывают 

деревья». 

 

Музыка  «Весеннее настроение»

    

Продолжать учить детей 

ориентироваться в 

пространстве, не наталкиваясь 

друг на друга. Учить слова и 

мелодию, развивать певческие 

навыки. Побуждать детей петь 

по одному отдельные слова 

фразы. Развивать мелодический 

слух, память. 

Маски Игровая. Подвижная игра 

«Догони меня» 

 


